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会奖商旅

“黑色”旅游，商务人士体验非常人生
随着更多的四川地震遗址公园、地震

遗址博物馆的建成和对外开放，越来越多

的人来到汶川、北川，这些曾经的灾难发生

地，体验、凭吊、寄托哀思……而这样的旅

游形式，也被称为“黑色”旅游。即旅游目

的地都与灾难、死亡和悲剧联系在一起。

如今，除了普通大众参与“黑色”旅游，

很多企业也为自己的员工设计了“黑色”旅

程，希望他们能在旅途中体会到“ 非同寻

常”的人生。

“黑色”旅游同样具有积极意义

其实，“黑色”旅游并不能算是个新生

事物，它可以追溯到欧洲中世纪朝圣者前

往宗教殉难地的旅行。而现代“黑色”旅游

活动的开展则是近年来的事情，波兰十大

著名旅游景点之一——奥斯维辛集中营，

堪称“黑色”旅游的样板基地；而在国内，虽

然南京大屠杀纪念馆、重庆渣滓洞、白公馆

等地方已经属于“黑色”旅游范围，但直到

四川汶川地震后，有人提出将汶川地震遗

址作为“黑色”旅游景点开放，“黑色”旅游

的概念才在国内正式出现。

虽然在参观过程中，游人感受到的主

要是压抑和恐惧，但这种强烈的视觉和心

理冲击对参观者产生的震撼却是别的旅游

方式所不能给予的。有学者认为，“黑色”

旅游的动机是“现实的或象征性地面对死

亡”。但除此之外，人们来到“黑色”旅游景

点，还有更复杂、综合的原因。其中有个人

对历史或遗迹方面的兴趣，以及教育和纪

念等目的，也有的是为了满足旅游者探险、

求知、瞻仰和爱国等多方面需求……因此，

“黑色”旅游产品具有其积极向上的意义，

也应该具有持久的生命力。

让商务群体感受到生命的存在

北京心元动力首席心理顾问漆红则认

为，参加“黑色”旅游，对于职场、商务人士

具有特殊的心理“疗效”。“处于繁忙、高压

环境下的职场商务人士，往往会遇到各种

各样的心理困境。常见的心理问题包括抑

郁、焦虑、不安、愤怒、害怕、恐惧，敏感多

疑、自我否定、自卑、迷茫、困惑，麻木感，空

虚感、失望、无助，绝望，无聊、无价值，无意

义感等，还可能出现失眠、食欲下降或暴饮

暴食、性冷淡等各种躯体不适症状。”

漆红认为，仅仅参加些普通的商务、会

奖旅游就能缓解他们诸多心理压力。“ 比

如因为被嘉奖而获得了旅游的机会，员工

会 感 到 自 己 受 到 了 尊 重，所 以 无 论 去 哪

里，无论是什么旅游，员工都会有一定程

度的满足感；同时如果是一个团队出去旅

游，其中不乏志同道合者，员工会有一种

归属感，会有一种获得爱的感受，这也会

让员工因为满足而感觉到快乐；另外，旅

游时一路上的所见、所闻、所嗅也会从个

人视觉、听觉、嗅觉等感官层面让个体的

生理需要得到满足，产生愉悦感；如果在

旅游过程中突遇险情，处惊不乱开动脑筋

化 险 为 夷，个 体 就 会 有 某 种 程 度 的 自 豪

感，也就是开发出潜能的收获，这就是自

我实现的需要得到满足。”

至于“黑色”旅游，漆红认为，这种旅游

方式对商务旅游群体也有着特殊的心理价

值。“‘黑色’旅游有点‘以毒攻毒’的味道。

第一，会增加刺激，如果觉得现实生活太平

淡了，‘黑色’旅游可以作为一个强刺激，调

剂生活的平淡感，缓解麻木感，让个体有新

的感受和感悟。个体觉得有刺激、有感受，

才会有生活的真实感和生命的存在感。第

二，调整思维，如果觉得生活压力太大了，

‘黑色’旅游可能有一种反衬作用，让人意

识到：哦，跟灾难和先烈相比原来我的生活

并不是那么苦，对现实生活能有一种新的

接受的态度而不是逃避和抵抗、抱怨和埋

怨。第三，宣泄情绪，如果现实生活中感到

压抑，有痛苦、抑郁、愤怒、害怕等情绪不能

释放和表达，‘黑色’旅游可为个人提供机

会正当地宣泄这些情绪，就好比人们在悲

情剧中尽情地流泪、在恐怖片中尽情地害

怕和发抖、在言情片中体验爱。”

直销企业穿越地震重灾区

截至记者发稿，四川日报报业集团全

媒体中心正组织新时代、完美、欧瑞莲、富

迪、中脉、天狮等国内主流直销企业员工，

从“5.12”汶川特大地震震中——映秀前往

汉旺、北川等地震极重灾区，穿越龙门山地

震带，重新感受地震带给人的深重灾难。

活动期间，企业界人士还将寻找他们曾经

援助过的灾后重建项目，和救助过的地震

伤者，感受灾区 3 年来在生产生活、基础设

施、经济社会、教育民生等方面翻天覆地的

巨变，感受灾区的崛起。

这次活动的组织者之

一，四川日报报业集团全

媒体中心相关负责人对记

者表示，“原本在目前这个

阶段，我们不是很提倡来汶川进行纯粹的

旅游活动。因为很多灾区工程还在建设当

中，灾区对旅游者的接待能力也很有限，很

多灾民还没有从这场灾难当中彻底恢复过

来，大规模的旅游团体来到这里，对他们的

心理也是一种冲击。但这次我们组织直销

企业员工穿越灾区，首先是因为这些企业

很多都对灾区做过援助，帮助兴建了希望

小学和卫生所等，请他们来这里看看灾区

发生的变化，作为感恩和答谢；其次，对企

业来说，这次活动也起到了感化、教育员

工，和倡导公益性质的企业文化的作用。

很多员工来到灾难的发生地，看到了灾后

火热重建的场面，对自己也是一种无形的

激励；另外，由于直销企业过去对社会上曾

经构成过负面影响，通过这次穿越灾区，并

进行一定的慈善捐助，企业可以重新树立

正 面 形 象，为 国 内 的 直 销 企 业 做 一 个 表

率。有个企业发起了“帮助地震中幸存的

坚强母亲”的活动，不仅帮助了灾区的百

姓，也让自己的员工和全社会看到了直销

企业的爱心和良知，改变了人们对直销企

业存在的某种偏见。”

新时代健康产业集团公司四川分公司

杨经理说，即使没有四川日报报业集团的

组织，他们也会组织员工去灾区看看，这既

是出于对汶川地震和灾后重建的关注，也

为了教化、引导员工。

“黑色”旅游地的“教材”价值

北京学者吴祚来也表示，“人类的历史

就是接受灾难磨练、通过在灾难中吸取教

训，获得进步的历史，灾难从来都是人类不

可或缺的教材，而灾难遗址作为旅游文化

资源，则要经过相当长的时间间隔，才有可

能成为人们接受的观赏性对象。在地震博

物馆没有建立起来之前，在灾区安全还没

有真正得到保障之时，受灾地最需要得到

的，是休养生息，死者要得到安息，生者要

得到安置，但这并不意味着灾区要与世隔

绝，在三五年内，地震灾区要向中国或世界

展示的，应该是它的‘教材”价值。”

吴祚来对企业带着慈善目的来到灾

区“旅游”甚表赞赏，希望更多国内外企业

通过看到灾区曾发生过的令人触目惊心

的一幕幕，而对灾区妇女儿童、老人献爱

心、做捐助。

本报讯 针对潜力无限的中国商务会奖市场，隶

属迪拜政府的迪拜竞标联盟（DBA）将逐步推出为其

量身定做的合作政策，协同迪拜业内同行进一步拓展、

扩大中国市场的份额。迪拜会奖局总监杰拉德·巴卡

尔（Jerad Bachar）先生表示：“迪拜竞标联盟将不断扩

大迪拜的合作成员。通过与当地各类商务会展、旅游

企业的合作，增强迪拜在国际商务会奖旅游业的核心

竞争力，为大型会议、会展、奖励旅游的组织者寻求各

种独具特色、灵活，丰富，极具竞争力的信息和活动方

案，全力将迪拜打造成为全球顶 尖的商业会奖中心。”

随着迪拜会展业快速发展，目前，每年都有近千

家中国企业前往迪拜参加各种展会。迪拜会奖局也

于 2010 年在中国成立了北京、上海两个办事处，负责

推广迪拜的会奖资源，加强迪拜与中国的会奖项目

合作。同时，也为中国的各个会奖公司带来了迪拜

竞标联盟的信息，为中国商务会奖客户提供了更广

泛的选择，更高效的咨询服务。 （静 安）

迪拜量身定做政策 拓展中国商务会奖市场

链接：

本报讯 日 前，杭 州 市 会 议 与 奖 励 旅 游 促 进

大会暨杭州市会议与奖励旅游业协会成立大会隆

重召开。

会上宣布了全国首个会奖旅游协会——杭州

市会议与奖励旅游业协会正式成立，同时推选陈灿

荣担任协会会长，聘请武少源、陈江华、骆华伟、李

铎、汪利兵 5 位来自不同行业的权威人士担任杭州

会奖旅游大使。

据悉，杭州市会议与奖励旅游业协会由在杭符

合会议奖励旅游市场需求的酒店、会议场所、旅行

社、专业会奖企业、航空公司、车船公司、重点景区、

餐饮企业及部分会奖旅游资源丰富的企事业机构、

社会团体组成，目前拥有会员 100 多家。

（静 安）

全国首个会奖旅游协会在杭州成立

世界闻名的“黑色”旅游景点

《《安妮日记安妮日记》》作者安妮作者安妮··弗兰克的故居弗兰克的故居

诺曼底盟军登陆博物馆：诺曼底盟军登

陆博物馆坐落在法国诺曼底大区的阿罗芒什

镇中心。这里展出有一整套的模型、照片、陈

列收藏品的玻璃橱和联军士兵的武器和设

备。诺曼底战役中最为激烈的战斗爆发在巴

约西北 15 公里外的奥马哈海滩，法国领土上

的第一个美军墓地就坐落在这里。

美国9·11国家纪念馆：美国 9·11 国家纪

念馆建在纽约世贸中心原址附近，所开放的

预览点向公众提供了近距离了解 9·11 事件

的机会，人们可以在这里看到世贸中心建造

进程的实时图片，也可以分享自己在 9·11 事

件中的经历。
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和平纪念公园：和平纪念公园及资料馆是

在当年的日本广岛原子弹爆发之处建成的，以

祈求永久的和平。公园内有一个“和平纪念资

料馆”，馆内陈列着当年广岛被摧毁时的市容及

一些珍贵的照片。此外，园内还有“原爆圆顶

塔”、“原爆慰灵碑”、“和平纪念像”及一个曾被

原子弹炸毁的建筑物遗迹，是游客必到之地。

英国黑奴交易市场：英国黑奴交易市场在

距离白金汉宫只有 8 分钟车程的布里克斯敦，

在这里，无论你把手中的飞镖投向何处，都能

找寻到当年被贩卖来的黑人为这座城市的发

展所作出的贡献。如今，布里克斯敦已经成了

当地年青一代了解祖先历史的最好课堂。

安妮·弗兰克的故居：安妮·弗兰克的故居

讲述了一个犹太受害儿童的经历。安妮·弗兰

克来自一个德国犹太家庭，1942 年至 1944 年她

和家人一直躲藏在父亲工厂的一个密室里，直

到最后被人告发。安妮虽然在集中营遇难，但

她在躲藏期间所写的日记却永远流传于世。现

在故居里仍保留着旋转式书架、密室、阁楼等。

柏林墙：柏林墙是德国最有名的“黑色”旅

游点。1989 年作为冷战象征的柏林墙被拆除，

但近几年，柏林墙却不断被修复。特别是“东

面画廊”，作为目前柏林墙残余最长的一段，每

年吸引大批游客前来参观。以柏林墙为主线，

柏林还开放了东德越墙纪念馆、东德国家安全

部博物馆等纪念场所，让世人铭记这段历史。


