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山川秀美的湖南，人杰地灵；政通人和

的湖南，春潮如浪。位于湖南几何中心的

湘中娄底，有一座山，坐落在娄底的西南

部，宛如 48 条巨龙在浩瀚碧绿的白马湖水

旁腾空飞翔，这就是驰名中外的龙山和白

马湖。优秀企业家卢超凡即出生于此，他

是中国民主同盟盟员，同时担任娄底市凯

源房地产开发公司、湖南娄底百花房地产

有限公司和湖南泰港百川能源开发有限公

司等 3 家公司的董事长。

山灵水秀家风纯 书香门第育杰人

龙山，美丽而且奇特。她绵延百余里，

横 亘 涟 源 南 部，主 峰 岳 坪 顶 海 拔 1513.16

米，雄踞龙山之上。峰顶有一座闻名中外

的药王殿，石墙铁瓦，古香古色，相传始建

于唐贞观年间，为纪念药王孙思邈来龙山

采药和撰写《千金要方》所建。龙山药王殿

为湖南省重点文物保护单位。据中国华夏

文化纽带工程组委会专家考证，该殿是全

国十大药王古殿中建殿时间最长、保存最

好、最有研究开发价值的古殿。

龙 山 自 古 就 是“ 天 下 药 山 ”，历 代 名

医 都 心 驰 神 往，亲 历 龙 山 采 药 。 汉 代 神

医 张 仲 景 任 长 沙 太 守 时 ，著《伤 寒 杂 病

论》，曾 由 昭 陵（邵 阳）县 令 陪 同 登 龙 山

采 药，唐 朝 孙 思 邈 更 是 长 期 居 住 龙 山 采

药 、治 病 、撰 写《千 金 要 方》，仅 龙 山 一

带 就 有 五 大 药 王 圣 殿 。 为 纪 念 药 王 孙

思 邈 ，龙 山 山 麓 世 世 代 代 沿 用 孙 家 桥 、

孙 家 桥 村、孙 家 桥 乡、孙 水 河 等 地 名，而

孙 家 桥 村 全 都 姓 孙，据 考 证 系 孙 思 邈 嫡

传 后 裔 ，到 现 时 已 有 30 余 代 ；明 朝 药 王

李 时 珍 为 湖 北 人，为 撰 写《本 草 纲 目》曾

三 次 赴 龙 山 采 集 中 草 药 标 本 ；清 代 名 医

“ 周 神 仙”周 学 霆 就 是 龙 山 脚 下 人，为 著

医 书《三 指 禅》足 迹 踏 遍 龙 山；当 代 名 医

“ 石 神 仙”石 海 澄 也 是 龙 山 脚 下 人，自 幼

在 龙 山 行 医、采 药，撰 写《疑 难 病 症 效 方

选 集》。 可 见，龙 山 药 文 化 博 大 精 深，渊

远 流 长 。 在 这 一 被 誉 为“ 天 下 药 山 ”的

宝 地 建 立“ 中 国 龙 山·华 夏 中 药 文 化

园 ”，有 着 深 厚 的 历 史 文 化 底 蕴 和 广 阔

的 开 发 前 景。

“植物王国”名不虚传——

龙山，总面积 20 余万亩。林海茫茫，

峰峦耸翠，景色万千，是名副其实的“植物

王国”。天然次生林独具特色，异树奇花，

引人入胜。世界五大公园树，这里就有三

种：雪松、金钱松、巨松（俗名世界爷）。至

于珙桐、凹叶厚朴、银杏、刺揪等珍贵树种，

或以叶美、或以果佳、或以干奇、或以技胜，

异彩纷呈，美不胜收。

龙 山“ 植 物 王 国 ”的 美 在 于 花 期 相

继，四时迷人。 1 月腊梅、雪冰花，2 月梅

花、白玉兰，3 月望春、杜鹃花，4 月牡丹、

天 女 花 ，5 月 玫 瑰 、锦 带 花 ，6 月 木 莲 、四

照 花 ，7 月 木 荷 、凉 霄 花 ，8 月 嘉 树 、桔 梗

花 ，9 月 桂 花 、无 名 花 ，10 月 木 槿 、金 盘

花 ，11 月 菊 花 、胡 颓 子 ，12 月 紫 珠 、含 笑

花 。 信 步 闲 游 ，既 可 一 睹 世 界 著 名 的 十

大 名 花 的 尊 贵 芳 容 ，又 可 领 略 山 谷 溪 畔

无 名 花 卉 的 动 人 风 采 。 更 有 那 举 世 无

双 ，轰 动 中 外 的 著 名 林 业 专 家 陈 锡 松 的

“ 一 树 常 开 四 季 花”的 科 研 成 果，龙 山 四

时 繁 花 似 锦 ，游 览 令 人 心 旷 神 怡 。 百 花

医疗百病，游山观景赏花，不知不觉中就

能疗好疾病。千百年来流传于龙山一带

的《龙 山 花 疗 歌》就 记 载 了 46 种 山 花 能

治 疗 疑 难 杂 病 。 歌 曰 ：“ 赏 景 龙 山 百 卉

妍，花开胜似大观园。花仙常伴寿星乐，

福 寿 双 全 哪 有 边。”“ 植 物 王 国”构 成“ 天

然 氧 吧 ”，是 世 所 罕 见 的 旅 游 、度 假 、休

闲、疗 养 之 胜 地，其 药 疗、药 膳、药 茶、药

酒 、药 浴 等 5 大 开 发 领 域 具 有 独 一 无 二

的药文化品牌。

“南国药都”呼之欲出——

龙山于 1992 年被湖南省林业厅批准

为省级森林公园，并于 2007 年 1 月 4 日被国

家林业局批准为国家级森林公园。

公 园 总 面 积 为 9286.12 公 顷，公 园 因

山体庞大浑厚，山势高峻挺拔，山形伸展

如龙而得名，最高峰岳坪峰高达 1513. 37

米。公园植被属亚热带常绿阔叶林带，动

植物资源十分丰富。公园内保护动物有

27 目、52 科、143 种，其中已查明的国家二

级 保 护 动 物 有 12 种 ，包 括 红 腹 锦 鸡 、白

鹏、赤腹鹰、雀鹰、松雀鹰、虎纹蛙等。公

园内溪流密布，瀑布云集，空气清新、氧气

及负氧离子含量高，空气质量达到国家一

级标准，主要景区点负氧离子含量每立方

厘米高达 1000 至 30000 个，公园内水质清

冽、山泉完全符合饮用水标准。龙山具有

独特的医药文化。据《旧唐书》记载，唐代

医学家孙思邀为研究药方，撰写医书，曾

定 居 龙 山 ，并 在 此 完 成 了 两 部 医 学 巨 著

《千金要方》、《千金翼方》。公园内有关药

王的历史遗迹、民俗风情等仍遗存至今。

在龙山最高峰岳坪峰顶，现仍保存着一座

建于 1774 年，占地达 900 多平方米的药王

殿。整个建筑条石砌墙，铁瓦盖顶，山门

上“ 湘南孕育”四字古朴厚实。 近年来，

龙山良好的生态环境和优美风景资源景

观吸引了越来越多的游客来此旅游、休闲

度假，龙山森林公园也积极利用自身资源

优势，大力保护生态环境，加强基础设施

建设，改善服务接待能力，加大旅游宣传，

使龙山森林公园越来越成为湘中地区乃

至湖南的一颗璀璨明珠。

公园群山漫舞，似蛟龙出海，林涛浩

荡，如东海扬波，悬瀑飞流直下，山腰云雾

缭绕，林间鸟语啾啾，春天遍野山花飘香，

碧绿的翠竹，挺拔的岩松，飘渺的云雾，仿

如仙境。隆冬瑞雪冰玉雾凇，放眼遥望，龙

山仿如一条银龙静卧天际。岳坪峰顶的日

出、彩凤湖旁的晚霞、白马湖的水上乐园、

飞水涯的怪石嶙峋、铁狮景区的湘中第一

瀑，凤凰村的古银杏、伯乐树、茶竹景区的

珙桐、时时可见的金钱松，芳香淡雅的兰

花，令人流连忘返，雅兴无穷。还有虎纹

蛙、穿山甲、红腹锦鸡林中可见，遍山的山

野菜香甜可口。

龙山自古就有“华夏药园”的美称，这

里是华夏中药文化圣地。雄距 48 面龙山

之上的号称“湘中第一峰”的岳坪峰，海拔

1513.6 米，峰顶建有为纪念中华医药鼻祖

孙思邈的药王殿，始建于唐代，石墙铁瓦，

别具一格。来药王殿、凤凰寺求医问药者

络绎不绝，被唐太宗封为“药王”的唐代名

医孙思邈在龙山行医采药，并注写了《千

金方》这部医药巨著，令古今中外医学专

家叹为观止，成为中华医药文献宝库中的

瑰宝。为做大做强中药产业和中药文化

产业，现已规划依托龙山天然中草药建立

立足涟源、辐射周边县市，初期 20 万亩、中

期 50 万亩、远期 100 万亩的中药材生产基

地，并举办华夏中医药文化和世界药文化

节，开辟独具特色的国家中医药文化主题

旅游项目和中药产业观光旅游，向世人推

出“游天下药山、走健康之旅”的药文化旅

游品牌。

园内林木茂盛，翠竹丛生，风景奇秀，

盛夏无暑，这里日平均气温低于市区 6-10

度，是生态旅游休闲、避暑的最佳去处。掩

映于郁郁葱葱的树林之中的龙山宾馆，是

按照三星级标准修建、着眼景区服务特色、

服务功能齐全的旅游宾馆，该宾馆的建成

开业标志着由湖南涟源龙山生态农庄开发

经营的龙山凤凰寺旅游景区主体工程及配

套设施基本建成，为游客提供了便利的休

憩之所。

近年来，龙山良好的生态环境和优美

风景资源景观吸引了越来越多的游客来此

旅游、休闲度假，龙山森林公园也积极利用

自身资源优势，大力保护生态环境，加强基

础设施建设，改善服务接待能力。不久的

将来，龙山森林公园有望成为湖南乃至全

国旅游业的一颗璀璨明珠。

涟源龙山森林公园为国家级森林公

园，中国华夏文化纽带工程组委会正式发

文决定建立中国龙山华夏中药文化园。与

此同时，龙山开发建设好戏连台：香港荣艺

集团、深圳鸿兆公司的老总先后到涟源龙

山进行实地考察后，与之达成投资意向。

深圳鸿兆公司捷足先登投资 5 亿元在龙山

岳坪顶建立环保型的风力发电场；国家发

改委等五部委将于近日到涟源龙山实地考

察投资环境，投资 4.8 亿元的华夏中药文化

园工程即将启动。这些都标志着号称“九

龙拱圣”的 48 面龙山，迎来了千载难逢的

发展契机，昂起了“龙头”。

“天下药山”举世瞩目——

天下名山，令人神往。

“桂林山水甲天下”已为世所共知，但

涟源龙山为“天下药山”、“灵山秀水冠天

下”却是“养在深闺人未识”。古往今来，神

医药圣钟情龙山，信人患者朝觐龙山，名流

学者向往龙山，都在探究“天下药山”的真

谛与奥妙。直到涟源龙山被批准为“国家

级森林公园”并建立“中国龙山·华夏中药

文化园”，她才逐渐撩开了灵山秀水的神秘

面纱。

山之灵在神。龙山确实神奇：从神话

传说中的古代神医神农、仓公，到有史可查

的汉代药祖张仲景、唐代药王孙思邈、明代

药圣李时珍、清代药神周学霆、当代名医石

海澄等，都与龙山这“天下药山”结下了不

解之缘。这么多神医都如此向往龙山、钟

情龙山，给龙山增添了神秘的色彩，平添了

说不尽的神韵。华夏中药文化园专家考察

组这样评价：“一座山吸引了这么多药王、

神医，这在天下名山中是绝无仅有的，龙山

为‘天下药山’当之无愧。”

山之灵在雄。据清同治《湘乡县志》

载：“湘之山以龙山最大，高峰矗立，环湘

两百里，外望如阵云浮碧。”远远望去，龙

山 莽 莽 苍 苍 如 巨 龙 雄 踞 涟 源 南 部 天 际 。

登 上 雄 踞 山 顶 的“ 湘 中 第 一 高 峰 ”岳 平

顶，“ 山 高 人 为 峰”，天 高 地 阔 视 野 广，群

峰 朝 拜 脚 下 ，白 云 缭 绕 山 腰 。 极 目 近 看

娄邵、远观长潭，“四面云山来眼底，万家

忧乐到心头”。居高雄傲丛山万壑，朝看

日 出、暮 观 日 落、夜 数 星 辰，令 人 百 感 交

集，心旷神怡。

山之灵在形。龙山以形取胜：“形胜山

川舒望眼，逶迤峻岭若游龙”。百里龙山状

如巨龙，九道山脉如九龙拱圣，48 面龙山宛

如 48 条青龙葡伏起舞。

龙 以 山 圣 ，山 以 龙 名 。

龙山融合了炎黄子孙崇

尚龙文化、崇尚药文化、

崇 尚 神 文 化 的 民 族 心

理 。 龙 山 以 形 取 胜、以

龙命名，乃神形兼备，相

得 益 彰 故 钟 灵 毓 秀，人

杰地灵。

山之灵在药。衡山

以 佛 闻 天 下，龙 山 以 药

闻天下。百里龙山是天

下 独 一 无 二 的 药 山，茫

茫林海之中生长着上万

种 中 草 药，是 天 然 的 中

草药宝库。历代神医以

龙山特效药治疑难杂症

屡 见 其 功 、名 闻 天 下 。

当代龙山名医石神仙开

发 药 王 秘 方，采 龙 山 特

产 药 制 成“ 龙 山 胃 乐”、

“ 癌 痛 宁 ”、“ 灭 湿 搜 风

痛”等 10 多个品牌的特

效丸药，疗效神奇，饮誉

海 内 外 。 人 们 说，龙 山

的药灵，灵在有历代药王的灵气。

山之灵在魂。龙山之魂就是千百年来

融入了历代药王灵气的渊远流长、博大精

深的药文化。相传神农轩辕氏在这里尝百

草点化生民消灾祛病，神医仓公取峰顶之

上池水让眼疾患者洗目成明，药祖张仲景

采龙山药而撰《伤寒杂病论》，药王孙思邈

采龙山药而撰《千金要方》，药圣李时珍采

龙山药而撰《本草纲目》，药神周梦觉采龙

山药而撰《三指禅脉诀》，药仙石海澄采龙

山药而撰《疑难病症效方集》。千百年来，

历代药王用妙手妙笔丰富龙山药文化宝

库，为药山铸造了药王魂。

龙山山之灵独领风骚，龙山水之秀别

具一格：灵秀、涓秀，秀丽、秀气，观之赏之

回肠荡气，心旷神怡。

水 之 秀 在 溪：境 内 有 7 条 高 山 溪 流。

大洋江、小洋江、飞水、茶溪为北流走向，狮

河、荆水、荞麦河为东流走向。溪水四时常

流不断，水力资源丰富，其中大洋江、茶溪、

荆水还建了小水电站。清溪在幽谷、险峡

中飞流直下，美不胜收。

水之秀在幽：沿溪赏景青山爽目，秀水

怡神，花香扑鼻，鸟语宜人，如入人间仙境，

如游秀色画廊。看溪中，石涧湍流，石上漫

流，浅滩缓流，美不胜收；观溪水，回水为

漩，静潭沉壁，飞流溢彩，相映成趣；赏溪

景，乐水野鸭，涉水白鹭，戏水鸳鸯，妙不可

言。水之幽就象陈年老窖，让人陶醉，乐不

思蜀，流连忘返。

水 之 秀 在 瀑 ：高 山 飞 瀑 、蔚 为 壮 观 。

海拔 400 多米的“湘中第一瀑布”，高约 40

余米，宽 20 余米，从青山幽谷中飞流直下

泻入清潭。还有帘瀑、线瀑、扁瀑、迭瀑、

飘瀑等形态各异的瀑布，观之相映成趣，

一川灵秀。

水之秀在池：清湘乡县志载：“山巅有

池，池中有鲤，常有烟雾缭绕，相传为龙所

居也。”这里描述的是龙山仙人石景区的龙

池。此外龙山还有小、中、大三个洗药池。

小药池即位于岳平顶药王殿内的圣水井，

中药池位于凤凰寺即今时的彩凤湖，大药

池位于龙山脚下即今时的白马湖。代代相

传这三处均为药王洗药之处，各有各的秀

美风韵。

水之秀在泉：龙山的泉清洌纯净，是得

到药王灵气的“药王圣泉”，是天然的矿泉

水。据涟源质监局鉴定，涟源有两大“ 圣

泉”水质最好，一是产于龙山的“天下圣泉”

龙门仙露，一是产于温江的“江南圣泉”金

湄泉。但龙山“天下圣泉”堪称上品，既是

高山天然纯正矿泉水，又是微量元量丰富

的“长寿泉”。

灵山秀水冠天下，天下药山誉杏林。

龙山山水是看不厌、爱不够的。正如著名

诗人牧童《爱龙山》诗所写的：“岳平香火照

人寰，八面悬壶非等闲。百代药神延宝殿，

千金方妙解疑难。喝完圣水长思水，赏罢

龙山只爱山。丽质天生看不厌，画廊十里

绕心间。”

（下转第14版）

创造伟大时代的精彩人生
——记优秀企业家卢超凡

■ 本报记者 喻海清

·湖南专题

房地产事业中房地产事业中，，质量和安全是卢超凡的生命线质量和安全是卢超凡的生命线

卢超凡卢超凡（（右一右一））与中共娄底市委常委与中共娄底市委常委、、宣传部长伍美华宣传部长伍美华（（右三右三）、）、娄底市政协副主娄底市政协副主

席席、、中国民主同盟娄底市委主委邵瑛中国民主同盟娄底市委主委邵瑛（（右二右二））等领导在一起等领导在一起

卢超凡卢超凡（（右一右一））听到远在大西北的油田正式产油并且一切顺利的消息时十分欣慰听到远在大西北的油田正式产油并且一切顺利的消息时十分欣慰

卢超凡的建筑作品卢超凡的建筑作品：：财富家园沿街实景财富家园沿街实景


