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所谓“ 合成毒品”，是相对鸦片、海

洛因这一类传统麻醉毒品而言的。鸦

片、海洛因主要取材于天然植物，合成

毒品是以化学合成为主的一类精神药

品，它直接作用于人的中枢神经系统，

有的有兴奋作用、有的有致幻作用，也

有的有中枢抑制作用。又因为是近 20

年才在我国出现滥用，并且多发生在娱

乐 场 所，所 以 又 被 称 为“ 新 型 毒 品”和

“俱乐部毒品”。

“合成毒品”的某些药理特性（自信心增

强、情绪高涨、思维活跃、人际间距离感消

失、清醒不瞌睡、体能加强、食欲减退）使人

能适应各种社会活动，既有精力娱乐消遣，

又能应付工作和学习的压力，很容易被年轻

人和高工作强度的人接受，认为使用合成毒

品是增强个人表现的一种时髦生活方式，进

而继续使用逐渐发展到成瘾，而一旦成瘾，

吸毒者的生活就被毒品控制，只要不继续使

用毒品就会出现消极抑郁等戒断症状，有的

终生处于精神残疾状态。目前对于毒品成

瘾尚无有效治疗方法。每一个公民都应提

高警惕，加强自我保护，免遭毒品侵袭。

了解合成毒品真相，减弱好奇心：吸食

合成毒品最终会导致精神分裂症，毒品不

能碰。

坚决拒绝同伴吸毒的邀请：97%以上

的人第一次吸毒都是受朋友“邀请”。为了

解决毒资，很多吸毒者会采取各种手段引

诱他人吸毒。如“吸毒能治病”、“吸食冰毒

很时尚，有钱人才玩”、“偶尔玩一玩不会上

瘾，可以彻底释放压力”、“玩这个就是提

神，还可以增加性能力和减肥”。接到这样

邀请时要保持警觉，借故离开，并考虑中止

朋友关系。

在娱乐服务场所要提高警惕：在娱乐场

所不接受陌生人提供的香烟和饮料，留意易

拉罐等饮料是否有被注射的针眼和开封的

迹象，离开座位时最好有人看管饮料和食

品，避免因误食毒品而上瘾或遭到性侵犯。

怀疑场所内有人吸毒时要稳定自己的情绪，

不要因惊慌而加重对方的不正常反应，同时

及时抽身报警，避免伤害类事件的发生。

不为他人保管、投递、买卖不明物品：

近年来，贩毒集团常常采取诱骗和胁迫的

方式，利用怀孕和哺乳期妇女、未成年人、

残障人员等人群从事贩毒活动。如果被委

托保管、投递、买卖的物品是毒品，在没有

证据的条件下，有可能在法律上被认定为

贩毒者的同谋。

建立健康的生活方式，不要用毒品来

满足某种心理需求：学会有规律的生活、合

理安排工作和娱乐时间、正确应对压力、保

持良好情绪、建立和谐的家庭和社会关系、

平衡营养等。

遵照医嘱，合理用药。不能滥用镇痛、

镇静、减肥、安定、止咳类药物。这些药物

可能会产生与毒品一样的效果。

冰毒（甲基苯丙胺） 外观为纯白结

晶体，故被称为“冰”（Ice）。对人体中枢

神经系统具有极强的刺激作用，且毒性

强烈。冰毒精神依赖性极强，是目前我

国危害最大的合成毒品。吸食后会产生

强烈的生理兴奋，大量消耗人的体力，降

低免疫功能，严重损害心脏、大脑组织甚

至导致死亡。吸食成瘾者还会造成精神

障碍，表现出妄想、好斗、错觉，从而引发

暴力行为。

麻古 是一种冰毒片剂，外观与摇

头丸相似，主要成份是“甲基苯丙胺”和

“咖啡因”。

摇头丸（MDMA ） 苯丙胺类中枢

兴奋剂，具有兴奋和致幻双重作用。因

滥用后可出现长时间难以控制随音乐剧

烈 摆 动 头 部 的 现 象 ，故 被 称 为“ 摇 头

丸”。MDMA 用药者的时间概念和认知

出现混乱，表现出超乎异常的活跃，整夜

狂舞，不知疲倦。同时，在幻觉作用下常

引发集体淫乱、自残与攻击行为，并可诱

发精神分裂症和急性心脑疾病。

K 粉（氯胺酮） 分离性麻醉剂。服

用后遇快节奏音乐便会条件反射般强烈

扭动，产生意识和感觉的分离状态，导致

神经中毒反应和精神分裂症状，表现为

幻觉、运动功能障碍，出现怪异和危险行

为，同时对记忆和思维能力造成严重损

害。此外，外观为白色结晶粉末的 K 粉，

可随意勾兑进饮料、红酒中服下，易让人

产生性冲动，所以又有“迷奸粉”之称。

三唑仑 又名海乐神、酣乐欣，淡蓝

色片。一种镇静、催眠药物，长期服用极

易导致药物依赖。因麻醉效果比普通安

定强 45-100 倍，口服后可以迅速使人昏

迷晕倒，故俗称蒙汗药、迷魂药。此外，

服用后还会出现狂躁、好斗、胡言乱语、

欲跳楼自杀等精神失常症状。

抵御毒品侵害迫在眉睫

目前，我国冰毒、氯胺酮等合成毒品违

法犯罪活动呈现高发态势，全国 16 个省

（区、市）破获合成毒品案件总数上升超过

20%，27 个省（区、市）缴获合成毒品总量超

过传统毒品。吸食合成毒品人群进一步扩

大。据近年国家食品药品监督管理局发布

的《药物滥用监测报告》显示，自 2005 年以

来，全国海洛因滥用比例持续下降，冰毒滥

用比例持续增长，表明我国传统毒品滥用

得到有效遏制，但合成毒品滥用情况突出。

近 年 来 ，每 年 新 发 现 滥 用 合 成 毒 品

人员均在 10 万人以上。滥用合成毒品人

数 占 吸 毒 人 员 总 数 的 比 例 不 断 上 升 ，

2007 年 占 16%，2008 年 占 19%，2009 年 占

23%。截至 2010 年底已占 28%，平均年增

长率为 41.3%，在公安机关登记人数已达

43.2 万名。

随着合成毒品涉及的区域不断扩大。

吸食合成毒品人员有从经济发达的大中城

市向周边经济欠发达的小城市和农村发展

蔓延的趋势。

同时，吸食冰毒人员也明显增多。目

前所占比例为 64.9%，其次是吸食氯胺酮

人员，占 26.4%，吸食摇头丸的占 5.7%。

东北地区滥用情况突出。黑龙江、吉

林、辽宁三省登记的滥用合成毒品人员已

占全部吸毒人员的 72%以上。

娱乐场所依然是合成毒品滥用的“主

阵地”。但目前正由歌舞娱乐场所向酒吧、

宾馆、洗浴中心等其他服务场所及出租屋、

别墅等私密场所蔓延。

据了解得知，服毒者所滥用的合成毒品

大多由同伴提供。据《2009 年度药物滥用监

测报告》显示，2009 年新发生合成毒品滥用

者从同伴中获取毒品的比例高达65％。

当前合成毒品滥用现状令人担忧。尤

其令人不安的是，合成毒品危害的最主要

人群是青少年。目前合成毒品滥用低龄化

现象越来越明显。在新查获的滥用合成毒

品人员中，平均年龄为 29.8 岁，比海洛因滥

用人员低 5.9 岁，这一差距正在持续加大。

目前，25 岁以下青少年已近一半。以“90

后”吸毒人员为例，2008 年公安机关掌握

的“90 后”吸毒人员 1.7 万人，2009 年迅速

增至 3.7 万人，1 年内增长 115%，其中一半

左右都有复吸查获记录，最频繁的曾在两

年中被查获 6 次。他们中 80%以上滥用的

是冰毒和氯胺酮。广东部分地方查处的青

少年违法犯罪案件中，因吸毒诱发的高达

80%。青少年吸食合成毒品问题已经成为

我们必须正视的社会问题。

我国合成毒品滥用令人担忧
什么是合成毒品

吸毒违法：吸食、注射毒品处 10 日

以上 15 日以下拘留，可以并处 2000 元以

下罚款。

贩毒严惩：走私、贩卖、运输、制造

毒品，无论数量多少，都应当追究刑事

责 任，予 以 刑 事 处 罚 。 走 私、贩 卖、运

输、制造鸦片 1000 克以上的、海洛因或

者甲基苯丙胺 50 克以上或者其他毒品

数量大的处 15 年有期徒刑、无期徒刑或

者死刑，并处没收财产。

从毒品的成瘾机理看，人体细胞的兴

奋活动是通过一种特殊化学物质——神

经递质的释放来实现的。正常情况下，神

经细胞中神经递质的释放是有序的。但

是苯丙胺类兴奋剂等合成毒品会促进神

经递质耗竭性的释放，由此产生持续的、

病理性的兴奋状态，导致神经细胞大量被

破坏，引起神经功能系统的紊乱。经过数

次毒品作用后，神经细胞释放的快乐型神

经递质不断减少，吸食者虽然理智上知道

不该吸食毒品，但需要毒品的刺激来维持

正常或异常的欣快感。由于毒品的成瘾

性主要取决于其“精神依赖性”，合成毒品

又是直接作用于人的中枢神经系统，会表

现出比海洛因更强烈的精神依赖，因此合

成毒品更易成瘾。

合成毒品对人体的危害，通俗地讲，

主要在于它对人体组织器官特别是大脑

中枢神经的损害不可逆。合成毒品作用

于大脑中枢神经，吸食毒品高度兴奋后，

中枢神经就形成一个水肿，水肿消了后会

结疤痕，疤痕结得多，中枢神经受损，吸食

者就会精神异常，痴傻癫狂，成为精神病

患者。1919 年，日本科学家首次合成了甲

基苯丙胺，也就是冰毒，并在二战期间作

为抗疲劳剂在士兵中广为使用。战后，日

本大量抛售库存冰毒，造成了世界上第一

次冰毒大流行。日本吸食冰毒者一度达

55 万人。其中，存在精神障碍的吸毒者 20

万人，患严重中毒性精神病的 5 万多人，也

就是 10 个吸食者中就大约有 1 个是严重

精神病患者。“苯丙胺性精神病”就是在当

时被发现的。临床医学研究表明，这种精

神病症状会长期存在，82%的苯丙胺滥用

者即使停止滥用 8 年至 12 年，仍然有一些

精神病症状，一遇刺激便会发作。苯丙胺

类兴奋剂等合成毒品具有强烈的中枢神

经兴奋作用，会对大脑神经细胞产生直接

的、不可逆的损害，导致急慢性精神障碍；

同时，这类毒品还会对心血管产生兴奋作

用，导致急性心肌缺血和心率失常；严重

的可产生惊厥、脑出血和猝死。因此合成

毒品毒性强烈。一些不法分子还经常将

若干种合成毒品混合在一起兜售给吸毒

人员，毒品的相互作用很容易导致过量中

毒，发生致命的危险。

受毒品所致的中枢兴奋、致幻和抑制

作用的影响，合成毒品滥用者易出现兴

奋、狂躁、抑郁、幻觉（尤其是被害妄想）等

精神病症状，从而导致行为失控，造成暴

力犯罪和艾滋病、性病传播等一系列社会

问题，因此合成毒品社会危害严重。

我国自上世纪 90 年代开始出现合成

毒品滥用问题，近年来因吸食合成毒品引

发的恶性治安案件已在全国大中城市频

频发生。吸毒后驾驶的行为严重威胁着

社会公共安全。

2009 年 1 月 5 日，浙江省温州市朱某

吸食冰毒后驾驶车辆，连撞 8 车，并持枪向

警车射击。

2009 年 8 月 1 日，湖北省武汉市王某

吸食麻古后神智恍惚，随后出现呕吐等症

状。当日夜间，王某突然用双手猛掐妻子

的颈部，并持刀朝妻子连刺 20 余刀，致孕

妻死亡。

2010 年 5 月 12 日，湖北省武汉市文某

吸食麻古过量后产生幻觉，殴打女友蔡

某，并从餐馆抢来菜刀当街追砍自己年近

8 旬的双亲。周边群众戴着头盔、拿着扁

担制止时，文某仍对着地上的父母猛砍，

致双亲死亡。

2010 年 5 月，湖南省岳阳市 6 名在校

女中学生被引诱吸食冰毒、麻古后卖淫。

2010 年 5 月 16 日，浙江省杭州市傅某

因吸食 K 粉致幻，导致所驾汽车失控连续

撞伤 17 人。案发时，他在撞上一辆电动三

轮车后，又连续冲撞多个摊位，并将一名

女孩压在车下。

2010 年 7 月 5 日，广西桂林市灌阳县

一名 14 岁初中学生因吸食 K 粉死亡。

2010 年 10 月 26 日，湖南省长沙市张

某吸食麻古、冰毒后，驾车冲撞某机关院

门并撞伤 5 名武警门卫，造成了极为恶劣

的社会影响。

合成毒品的成瘾机制与严重危害

几种常见的合成毒品

了解禁毒法律法规
培养遵纪守法观念

受专利权人委托，北京金槌

宝成国际拍卖有限公司将对下述

专利（申请）权进行拍卖，欢迎报

名参与竞买。详情可查阅我公司

网 站 www.jcbcpm.com，或 致 电

010-57110083 索取详细资料。

1.一种穴位按摩健康袜

（ZL201020564651.0）

2.人造光太阳能电池发电系统

（ZL201020501861.5）

3.一种竹制板材

（ZL200920257852.3）

4.一种喷线及喷点的喷绘方法

（200910210781.6）

5.健身球类运动的沙垒球

(ZL201020246148.0)

6.一种健身运动用沙垒球球

场(ZL201020246127.9)

7一种健身运动用沙垒球球拍

（ZL201020246101.4）

8.一种治疗癌症的药物组合物

（201010281970.5）

9.异型棒条筛鼓芯成型设备

（ZL201020555429.4）

10.一种电源插座

（ZL201020567509.1）

11.复合地板

（ZL200820165768.4）

12.一种肥皂盒

（ZL201020555870.2）

13.一种节水坐便器

（ZL201020228966.8）

14.一种高活性蚯蚓微生物有

机肥及其制造方法

（201010299481.2）

15.皮肤消炎止痒膏

（201010605249.7）

16.住宅排气道的建筑材料及

利用其制备的住宅排气道

（201010513157.6）

17.新型垃圾桶

（201020568793.4）

18.火车行李固定器

（ZL201020551580.0）

19.火车行李用挡板装置

（ZL201020606678.1）

20.一种卫浴管连接件

（ZL201020580120.0）

与传统毒品相比，合成毒品对人体的

毒害更加隐蔽，由于合成毒品的使用没有明

显的身体依赖性，短时间内可以给吸食者带

来轻松、愉悦和迷幻感，并且合成毒品常与

时尚、享乐、狂欢等符号联系在一起，因此对

年轻人具有很强的迷惑性和欺骗性。

在吸毒者中，由于无知、好奇、被他人

引诱而吸毒的青少年比例最高。

我国在华南一些地区针对在校中学生

的一项流行病学调查发现，处方药和非处方

药 有 可 能 成 为 青 少 年 滥 用 毒 品 的“ 入 门

药”。在接受访谈的学生中，有些在上网、备

考期间，为了提神大量滥用止咳水，进而发

展为滥用 K 粉、摇头丸等合成毒品，产生严

重的危害。调查还发现，有吸烟饮酒史、同

学关系差、住校和独居的学生，更容易滥用

药物。

青少年是预防吸毒的重点人群，防范

工作要从父母做起：

给予孩子尊重和关爱。经常沟通，讨

论孩子的行为和未来的发展目标，引导他

们健康成长。

鼓励孩子积极参加各种活动。忙于学

校活动、体育运动、业余爱好和社区活动的

青少年滥用药物的可能性较小。

以身作则，父母首先不能沾染毒品，在

日常生活中要让孩子从自己身上学习有效

的情绪管理技巧。

父母要了解毒品危害，提高药物安全

意识，成为子女拒绝毒品的老师。可以与

孩子讨论一些吸毒个案，共同探讨青少年

滥用合成毒品的原因，分析青少年以吸毒

寻求刺激、快感的利弊，想一想有效的拒绝

技巧，从而降低孩子误入吸毒陷阱的风险，

建立正确的价值观。

认识孩子的朋友和他们的父母，便于

家长间随时沟通，商讨毒品预防问题。

教育孩子慎交朋友。不接受陌生人的

礼物。

教育孩子正确把握好奇心，学会通过

正确的途径排解压力和不良情绪。

根 据 孩 子 年 龄 的 不 同 ，采 取 民 主 商

定 的 方 法，不 断 完 善 一 些 必 要 的 家 规 和

准 则，家 庭 成 员 相 互 监 督 。 不 要 让 孩 子

吸烟。

尽量让孩子少去治安复杂的场所。

关注孩子学习、生活状况，警觉性格和

行为的异常表现。

注意保管家里常备药品，教育孩子遵

照医嘱，合理用药。

当发现孩子有吸毒行为时，要保持冷

静，以谅解的态度与孩子倾谈，耐心了解吸

毒状况，共同寻求解决问题的办法，做好长

期戒毒治疗的准备。要尽早寻求社会资源

的支持，如合适的社区资源、医疗机构、戒

毒中心、禁毒部门，通过专业的教育和治疗

手段帮助孩子走出滥用药物的阴影，感受

到家庭的温暖。合成毒品滥用者的外在表

现：反应迟钝、抑郁或反常的精神，有幻听、

幻视、幻觉等。出现机械性地重复相似的

动作。

明显消瘦、老化。出现牙磨损、瞳孔放

大、腹泻、呕吐、恶心等症状。

行为模式突然改变，心神不定，常躲在

房间或洗手间，经常晚归或借故外出等。

作息时间改变，晚上不睡，早晨不起。

显著的个性或情绪变化，喜怒无常、烦

躁不安、猜忌多疑。疏远家人、关系不和。

纪律涣散，无故旷工、旷课，工作学习

表现变差。

不良交往增多，言谈中提及吸毒术语，如

嗑药、嗨吧、溜冰、吸管、打K、冰枪、散冰等。

不 明 去 向 的 开 支 日 渐 增 多 ，在 家

中 或 单 位 偷 窃 钱 物 ，频 频 向 父 母 、亲

友 借 钱 。

（本版组稿 本报记者 静安）

禁毒，父母能做什么

专利拍卖招商公告

《中华人民共和国禁毒法》明确提出

“禁毒是全社会的共同责任”，公民也应

当依法履行禁毒职责或义务。

——了解毒品危害，积极传播禁毒

知识。

——养成健康的生活方式，加强自

我保护，自觉远离毒品。

——争当禁毒志愿者。

——不歧视身边的吸毒人员，帮助

他们戒断毒瘾，回归社会。

——在保护自己的前提下勇于同毒

品违法犯罪活动作斗争。公民发现有涉

毒行为（化工行业职工在发现可疑易制

毒化学品订单）时，可拨打 110 或直接到

公安机关报案。

国家鼓励公民举报毒品违法犯罪行

为。各级人民政府和有关部门会对举报

人予以保护，对举报有功人员给予表彰

和奖励。

履行禁毒义务 参与禁毒斗争


