
中医药作为中华民族的瑰宝，蕴含着

丰富的哲学思想和人文精神，是我国文化

软实力的重要体现。中医药临床疗效确

切、预防保健作用独特、治疗方式灵活、费

用比较低廉，特别是随着人们健康观念的

普及和医学模式的转变，中医药越来越显

示出独特优势。扶持和促进中医药事业发

展，对于深化医药卫生体制改革、提高人民

群众健康水平、弘扬中华文化、促进经济发

展和社会和谐，都具有十分重要的意义。

积极促进非公立中医医疗机构发展，

形成投资主体多元化、投资方式多样化的

办医格局。鼓励有资质的中医专业技术人

员，特别是老中医开办中医诊所或个体行

医，允许符合条件的药品零售企业举办中

医坐堂诊所。非公立中医医疗机构在医保

定点、科研立项、职称评定和继续教育等方

面，与公立中医医疗机构享受同等待遇，对

其在服务准入、监督管理等方面一视同仁。

做好中医药继承工作，开展中医药古

籍普查登记，建立综合信息数据库和珍贵

古籍名录，加强整理、出版、研究和利用。

整理历代医家医案，研究其学术思想、技术

方法和诊疗经验，总结中医药学重大学术

创新规律。依托现有中医药机构设立一批

当代著名老中医学术研究室，系统研究其

学术思想、临床经验和技术专长；整理研究

传统中药制药技术和经验，形成技术规范；

挖掘整理民间医药知识和技术，加以总结

和利用。

时代变迁 不改从医信念

回忆历史，钱氏中医事业是由祖上一

代一代，经过多少次兵荒马乱、时代变迁，

从风风雨雨中坎坷走来，凝聚着钱氏家族

坚定的信念。

钱氏中医曾经历了从康熙到宣统 8 代

皇帝，传承了 13 代 300 余年。钱成光系第

13 代嫡传，其父钱子超曾任河北省精神病

院主治医师。1957 年，钱子超获得了河北

省中医治疗精神疾病理论考试第一名，随

后承著中国第一部中医治疗精神病巨著

《癫狂论》首章。钱子超有着丰富的临床

经验，1958 年，为了家乡的精神卫生事业，

他毅然回到家乡创办了河北省大名县精

神病医院。

这座医院占地 6659 平方米，院区建筑

面 积 2300 平 方 米 ，其 中 ，门 诊 建 筑 面 积

1650 平方米、病房区 300 平方米、工娱疗区

2250 平方米。院内培植了牡丹、月季、菊

花、青松、龙爪槐等 30 余种花木，植物占地

面积达 80%。院内还设有果树园，栽种了

桃树、杏树、梨树等，果树旁有莲花池，美丽

的环境有利于患者的治疗和心情的放松。

随着患者数量逐年增多，为了满足广

大精神病患者的就诊需求，该院花费巨资

于 2003 年 1 月，新建了一座大型综合病房

楼，占地 30 亩，建筑面积达 8800 平方米，并

组建了家庭式病房，让患者亲人可以更好

地陪护。综合病房楼还设有集体食堂、个

人火房和食品商店，使患者享受到了更为

方便的服务。医院还建有大型娱乐室、军

棋、象棋、乒乓球台、闭路电视、新闻书刊

报、卡拉 OK 等供患者休闲娱乐。

随着医院的发展壮大,为了更方便患

者,把医院建成国内一流、世界知名的标准

化大型医院，2007 年，钱成光决定实施医院

再建工程。

新医院坐落于文明古都邯郸市郊——

冀南装配新城，由钱成光先后自筹资金达 2

亿元，兴建总建筑面积约 4 万平方米的新

门诊楼和病房综合大楼。新门诊楼内主要

设有中医失眠科、中医针灸科、中医推拿科

等多个中医治疗精神疾病的专科门诊。其

中，以中医治疗精神疾病尤其是失眠症、抑

郁症、精神分裂症有独特的疗效，在国内外

享有很高的知名度。新医院建成后，各种

医疗设备基本实现了更新换代，如：大型

500 毫安的全自动 X 光机、全自动生化检查

仪、彩色 B 超机等。

到目前为止，邯郸钱氏中医院已基本

建成，医院从 2011 年 3 月由大名钱氏中医

精神病医院陆续迁往这里。新医院的成立

给这座城市带来了新的生机——以救死扶

伤，全心全意为人民服务为宗旨，全院 200

多名职工坚持“院有专科，科有专长”的发

展战略，以抓好重点专科建设，带动其他专

科发展的方法，充分发挥钱氏中医药的传

统优势，发展了一批特色突出、优势明显、

疗效显著的中医名科，形成了独具特色的

中国中医治疗精神疾病的大型专科医院。

历史悠久 创立“独门秘笈”

历史悠久的大名府，人杰地灵，哺育

造就了无数英才俊杰。追溯钱氏中医治

疗精神病已有 300 多年的历史。钱氏中医

缜密合理的秘方、神奇独特的疗效、良好

的医德，享誉不衰，形成了特色鲜明的“三

步疗法”。

钱氏特色疗法的第一步：钱氏醒脑通

窍汤和钱氏醒脑通窍丸

钱氏醒脑通窍汤和钱氏醒脑通窍丸秉

承了钱氏中医 13 代祖传秘方精炼而成。钱

氏醒脑通窍汤具有祛痰开窍、醒脑安神、舒

肝解郁等功效，而钱氏醒脑通窍丸是目前

世界预防和治疗精神病的首选之一。该药

治疗精神病，疗程短、疗效高，无副作用，填

补了国内中医治疗精神病的空白，其针对

病情不同的病人采用的治疗方剂而有所差

异。如对治疗因气滞发狂、心火亢盛、痰火

扰心等引起的躁狂症，采用疏肝清热、清心

泻火、泻火涤痰等疗法；因心气不足、肝血

不足、痰迷心窍等引起的癫症采用补养心

气、补血养肝、涤痰开窍等疗法；惊痫、胎

痫、痰痫等引起的痫症采用镇惊安神、益肾

滋脑、止痉安神豁痰开窍等疗法；因肝气郁

结、心脾两虚、肝肾阴虚等引起的抑郁症采

用疏肝理气、健脾益气、补益肝肾等疗法；

因心肾不交、阴虚火旺、胃气不和等引起的

失眠症采用交通心肾滋阴降火、和胃化滞

等疗法；因肝肾不足、脾肾两亏、心气不足

等引起的的小儿惊风采用补肾养肝、补肾

健脾、益气健脾等疗法；该药治疗各种顽固

性精神分裂症、西药依赖均可达到治本断

根的奇效。

钱氏特色疗法的第二步：鬼门十三针

祖传的鬼门十三针，是指《钱氏中医·
针刺篇》中的鬼封、鬼宫、鬼窟、鬼垒、鬼路、

鬼市、鬼堂、鬼枕、鬼心、鬼腿、鬼信、鬼营、

鬼藏、鬼臣等。十三鬼穴中选其对癫、狂、

痫有奇特治疗作用的腧穴，经过 10 余代人

的经验总结，并增补数穴而成，沿袭至今。

独特的针刺手法施术的关键所在，运用平

顶法、中通法、下沉法，以达到透经之功效，

经过诊察病情，给予不同的针剂方法，不同

的疾病表现，选用不同的穴位，行针、进针、

退针手法亦不相同。进针速度快而稳准，

针刺进针之要旨。行针手法因人而宜,因

时而宜。《钱氏中医·针刺篇》曰：平顶法、中

通法、下沉法，以各种大手法强刺经络，因

人而异，强、中、热手法，起到舒经通络、醒

脑安神、平衡阴阳的疗效。经过钱氏中医

10 余代人的探索，验证了祖传针法的神奇

效果，得到了数十万患者家属的赞扬。

钱氏特色疗法第三步：现代心理疗法

实施现代的心理疗法，积极主动与患

者谈心交流取得患者信赖，针对病情不同

的病人采取不同形式的心理疗法。例如，

对情感精神病人采取以劝导梳理为主的方

式；对疑病妄想病人采取以保证为主的方

式；对被害妄想与自罚妄想的精神分裂症

病人采取以实践证实的方式；对病人悲观

失望行为退缩、缺乏信心、精神萎靡的病态

心理，采用肯定、鼓励、激发、勉励的方式，

给病人以心理的宽慰，以消除阴暗的思想

认识放下包袱，鼓起勇气，敢于同疾病做斗

争，促使病情好转等。

据统计，该院的住院率达到 90%以上，

治疗效果达到 90%以上，回访患者口碑非

常好。
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钱氏中医传承百世 精湛医术再谱新篇
——钱氏中医院发展纪实

■ 本报记者 庞修河

钱成光简介

钱成光，男，汉族，1958 年出生，河北省

大名县人，中共党员，大名县十大杰出人物

之一，人大代表。他毕业于河北医学院邯

郸分院，现任河北大名中医精神病研究所

所长，大名县钱氏中医精神病院院长，首席

专家。2003 年 1 月，他被北京万寿山中医研

究院聘任为名誉校长，客座教授。

钱成光自幼随父学医并博览群书，深

得祖传中医治疗精神病之精髓，对各种顽

固性精神病有独特之奇效。除此之外，钱

成光在心理卫生、精神病方面的诊疗领域，

理论功底深厚，实践经验丰富。对于各种

精神病的发病机理、临床表现、治疗用药等

各方面都有较深的研究和独到的见解。

多 年 来 ，钱 成 光 发 表 医 学 论 文 20 余

篇。《怎样预防和治疗精神病》获得了业内

的盛赞，并应邀到德国讲学。30 余年来，钱

成光潜心钻研医术，治愈无数久治不愈的

精神病患者。

钱成光医术精湛，不但是医学家，也是

临床治疗家。他创建了钱氏中医精神病医

院 ，对 难 治 性 精 神 病 做 过 大 量 的 研 究 工

作 。“ 钱 氏 醒 脑 通 窍 丸 ”、“ 钱 氏 醒 脑 通 窍

汤”、“ 钱氏醒脑通窍散”等科研成果的面

世，解救了无数的精神病患者。

钱成光的突出贡献，得到了社会的认

可。在《邯郸日报》、《河北日报》、《人民日

报》、《海外报》、《世界专家大辞典》、《中华

英才》等书刊及新闻媒体上，专题报道了钱

成光的事迹，得到了国内外患者的好评，也

得到了政府及国内外有关专家的赞誉和高

度评价。

近十几年来，钱成光在精神病学和精

神卫生学的临床、科研及对外交流等各方

面都取得了长足的进步。1985 年，《人民日

报》海外版报道了钱成光的先进事迹；1994

年 3 月，率先成立河北首家中医精神病研究

所并任所长；1995 年 10 月被《邯郸新闻人

物》收编；1995 年 11 月被河北大名县委宣传

部评为“首届新闻人物”；1996 年 7 月应德国

柏林讲学。
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