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涪陵榨菜涪陵榨菜：：中国榨菜行业龙头中国榨菜行业龙头

涪陵的榨菜“大宴”
——中国首届榨菜文化美食节侧记

本版采访组稿 本报记者 郭辉 特约记者 孙廷娟 皮林

[内陆高地·世界重庆]——重庆建设内陆开放高地成果巡礼之 涪陵篇

涪陵鲜榨菜涪陵鲜榨菜

涪陵榨菜集团现代化的生产线涪陵榨菜集团现代化的生产线

原料基地原料基地

重庆市涪陵榨菜重庆市涪陵榨菜（（集团集团））公司董事长周斌全公司董事长周斌全

榨菜，是中国传统的佐餐小菜。然而，

就是这个不起眼的餐桌配角，却成就了一个

农业产业化龙头集团。它就是重庆市涪陵

榨菜集团股份有限公司生产的涪陵榨菜。

涪陵榨菜被誉为世界三大名腌菜之一。早

在 1915 年，涪陵榨菜就于美国旧金山举行

的巴拿马太平洋万国商品博览会亮相并获

奖。20 世纪 80 年代“乌江牌”涪陵榨菜更是

成为中国榨菜的代表性品牌，享誉世界。

涪陵榨菜，叫响全国

作为一家以研发和生产各类榨菜为根

本的企业，重庆市涪陵榨菜集团股份有限公

司立足于在佐餐开胃菜领域，经过 20 多年

的生产经营，年产量已达 10 万吨，连续 25 年

销量居全国第一，成为中国榨菜行业龙头。

2010 年，对涪陵榨菜集团来说，是具有

里程碑意义的一年。这一年，涪陵榨菜先

后成为上海世博会和深圳大运会指定配

餐，成为世界宾客的桌上美味。而在此之

前，涪陵榨菜还拥有“军供食品”、“航天食

品”等荣耀。公司旗下“乌江”牌榨菜先后

获得“中国名牌产品”和“产品质量免检证

书”、榨菜行业首枚“中国驰名商标”、“消费

者最喜爱产品”、“消费者信得过商品”、“重

庆市名牌农产品”、“最畅销产品奖”等荣

誉。乌江产品先后通过了原产地标记注

册 、ISO9001-2008 国 际 质 量 管 理 体 系 认

证、HACCP 和 QS 认证、美国“FDA 认证”。

2011 年，“涪陵榨菜”成功上市，成就了

一个区域性企业到上市公司的跨越。而除

了在众多特定领域获得认同外，占据 60%

市场份额的事实，更是让涪陵榨菜获得了

行业最高嘉奖——百姓口碑。作为一个从

地方性国营企业发展起来的公司，涪陵榨

菜集团为什么能在激烈的市场竞争中始终

一骑绝尘？ 这绝非偶然。

标准化管理，成就王者风范

如何在新的市场竞争形势下，进一步巩

固榨菜领导者地位，扩大市场份额，扩大涪

陵榨菜影响力？乌江集团总经理周斌全认

为，只有管理，才能出精品出效益。要充分

利用和发挥已有的资源，用自身有限的能量

去带动无限的市场。从 2000 年开始，乌江

就积极推行标准化管理，在企业内外部、产

业链上下游实行标准化管理。乌江榨菜把

“标准化管理”的理念深深地融入到自身的

各项经营活动之中。通过抓管理，有效地整

合起各类资源，创造出巨大的动力，让榨菜

行业绝对领导者的形象深入人心。

作为榨菜行业的排头兵，“乌江”榨菜

的制作流程可谓“关卡重重”。首先，工作

人员在进入车间之前都要经过彻底的全身

消毒才能上岗操作。只有经过这番严格的

“洗礼”，他们才有资格开始对榨菜“无菌、

健康”的精工细作。

用纯净水替榨菜“洗澡”就成了这个“健

康之旅”重要的基石。据了解，为了给以后

的环节增加效率的砝码，“乌江”榨菜在清洗

环节就尽可能地减少细菌产生，所用清水都

经过了石英砂处理、活性炭过滤等总共 10

道工序的纯净水处理系统处理之后，才用来

清洗原材料。这种国内酱腌菜行业首倡的

“纯净水清洗工艺”，也使得榨菜的前期细菌

处理比用自来水的减少了 5-6 倍。

在接下来的脱盐、脱水、调味、搅拌、尝

口感、计量包装、杀菌等各个环节，“乌江”

榨菜均使用了先进的机械化生产技术。其

中，脱盐技术、脱水技术、香料萃取等技术

为国内涪陵榨菜集团专有，同时，乌江榨菜

还率先在国内酱腌菜行业用 89.5 度恒温巴

氏杀菌。这些先进技术的运用，大大缩短

了榨菜在空气中的暴露时间，减少了细菌

污染的几率，保持了其鲜香脆嫩的口感。

就是每个环节都细到极致，每个流程都严

格管理，才成就了百年乌江榨菜的王者风范。

品牌战略，乌江榨菜笑傲江湖

“酒香不怕巷子深”，这句民间俗语似

乎早已不适合当今社会。在市场经济条件

下，必须有效利用合理的宣传渠道，用诚恳

的态度，树立品牌良好的形象。只有这样，

我们的“酒”才成为陈年佳酿，流传千古。

榨菜作为快速消费品，业内竞争非常激

烈，市场上无时不刻不上演着价格大战，在不

断恶性竞争之中，行业利润越来越薄，产业品

质也每况愈下。面对榨菜行业的困境，要做

大榨菜市场，就不能在走低价恶性竞争的老

路。为此，在 2000 年乌江集团率先在业内提

出要靠打造品牌，提高产品价值和竞争力。

思路确定后，乌江榨菜集团就开始大力

实施品牌战略，依托优越的资源优势和良好

的地域优势，加强品牌建设，巧妙运用文化

营销、明星营销与联合营销三大营销策略，

乌江品牌迅速崛起，飘香华夏。公司注重

弘扬和创新传统文化，请中国著名策划机构

进行品牌规划和策划，率先提出了涪陵榨菜

传承百年精华在“三清三洗，三腌三榨”上，突

出涪陵榨菜鲜香嫩脆的特色和当代消费者

对食品卫生、健康、安全的追求；请著名表演

艺术家张铁林代言乌江榨菜，并与央视及

其他媒体进行联合营销，在中国榨菜市场

上开创了整合营销传播与推广的先河。

成功的品牌打造，让乌江与其他的榨菜

产品区别开来，摆脱了依靠价格竞争的初期

竞争模式，提高了产品竞争力。目前，乌江

榨菜已经在全国设立 32 个办事处，经销点

遍布全国近 300 个城市，产品涵盖全国各

地。在抓好国内市场的同时，乌江榨菜产品

还远销至日本、美国、加拿大、中国香港、新

加坡、澳大利亚等十多个国家和地区，极大

地提高了涪陵榨菜在世界上的影响力。

加强研发，创新催化产品活力

一个以务实经营，在技术和产品上不断

创新的企业必然能得到消费者的认同。就好

比看起来毫不起眼的榨菜，却可以被国家相

关领导人多次视察、可以被作为航天食品进

入太空、可以成为上海世博会志愿者的佐餐

食品、可以去到深圳大运会笑迎天下客……

这就是涪陵榨菜以百年积淀书写的传奇。

站在历史厚重的基础上，涪陵榨菜吸

收深厚历史底蕴赋予的养分，在很好承袭

巴人腌菜上古工艺的同时创新而来。

涪陵榨菜集团以专有的脱盐技术、气

压脱水技术、32 斗电子称自动计量技术、充

氮保鲜自动包装技术、天然香料有效萃取

液体乳化技术、真空拌料技术、蒸气喷淋式

恒温巴氏杀菌技术等多项专有和领先技术

成为行业龙头，将涪陵榨菜深厚的历史和

文化演变成沉香天下的美味。而多达 118

种的榨菜菜肴，更是让涪陵榨菜以多种姿

态将“榨菜文化”传达四方。

随着人们生活水平的提高，消费理念日

益成熟。因此，能否及时推出能够满足消费

者个性化需求的创新产品将在很大程度上

决定企业的市场开拓能力。这就要求企业

至少拥有两种优势：一是设备及生产线要先

进，即技术层面过硬，产量要上规模；二是专

业研发人才的富集。而乌江正是凭借这两

大优势，连续多年牢牢地保持着领先地位。

在生产基地的建设上，乌江先后建立

起 8 个万吨级以上的生产厂。同时，还与

德国、韩国等国外专家共同研发、设计、制

造出了国内榨菜行业首条全自动生产线，

并在公司内进行推广，结束了榨菜生产的

手工作坊式生产时代，实现了大规模工业

化生产，提高了生产效率，降低了成本，进

而带动榨菜产业整体装备水平的提升，推

动榨菜产业实现了装备现代化。

不过，乌江人明白，仅靠建立生产基地

并不能构成核心竞争力，只有建立起面向

消费者需求的产品研发能力，源源不断的

推出满足消费者喜爱的新产品，才是企业

发展的原动力。经过多年的积累，乌江榨

菜已经建立起“营销+技术”的面向消费者

需求的产品研发流程，根据消费者需求不

断创新产品。目前，公司产品形成酱腌菜

制品、辣椒制品、方便食品 3 大品类，100 余

个花色品种的庞大体系。

产品工艺创新为乌江的发展注入了不

竭的源泉，不仅为乌江进一步抢占区域市

场奠定了坚实的基础，同时也使乌江具备

了产品持续升级能力。

做道德产业，树百年品牌

乌江榨菜集团总经理周斌全经常强调

的一句话就是：“食品产业是一个道德产业，

我们一定要做安全卫生的食品”。食品关系

到千家万户的生命安全，做健康卫生的食品

异常重要，乌江榨菜集团将这种信念烙印在

生产的每一道工序中。一个鲜明的例子就

是，依靠领先的技术力量，通过不断研究，在

榨菜业内，乌江最先提出并实现了食品防腐

剂的“零添加”，在行业内掀起了一场技术革

命浪潮，促进榨菜行业的整体品质提高。

为在制度上保证质量工作的程序化、

规范化和标准化，公司制定了《乌江牌产品

内控质量指标》等质管办法，定时召开质检

例会，开展质量评比和“三分析”活动，加大

质量检验的力度，其产品合格率几乎达到

100%，进一步巩固了“乌江牌”榨菜在同业

中和市场上的第一品牌地位。

在未来，乌江还将继续推行品牌建设，

挖掘企业文化，丰富品牌内涵，认真贯彻道

德产业思想，树百年品牌，继续引领榨菜行

业发展的新纪元。

“千里乌江雄奇清秀，百年榨菜嫩脆鲜

香”，这正是乌江榨菜集团独特魅力的真实

写照。

说到榨菜，自然就想到涪陵榨菜。我国不少地方

都产榨菜，但在人们的印象中，涪陵的榨菜才算得上正

宗榨菜。而如果到涪陵这个地方了解体验一番当地的

榨菜文化，你更会感叹榨菜与涪陵之间那种天然一体

的关系。

榨菜“美宴”

近日，笔者受邀参加由重庆市涪陵区委、区政府主

办，涪陵榨菜集团承办的中国首届榨菜文化美食节。

百余道榨菜菜品、上万人次的精品盛宴，田间美景，美

食与美景交相辉映。从传统意识中的佐餐佳品，到大

厨手中精致的佳肴。这场集合了美食节、文化展、论坛

的榨菜“盛宴”，让与会者感受到了原生态榨菜的魅力。

榨菜起源于涪陵，是涪陵的一张名片，也是重庆

和中国的一大品牌。涪陵榨菜自 1898 年诞生并推向

市场、走向世界以来，历经百年沧桑，与欧洲的酸黄

瓜、德国的甜酸甘兰并誉为世界三大名腌菜而闻名中

外，已发展成涪陵区农业农村经济的特色优势产业、

支柱产业。

由于在制作过程中，要在风晾脱水、初腌后，用压

豆腐的木箱榨除盐水，就把通过这种腌制方法腌制的

菜叫“榨菜”，“榨菜”因此而得名。

历 经 了 百 年 沧 桑 后，榨 菜 产 业 在 涪 陵 实 现 了 又

好又快发展。美食节期间，当承办方重庆涪陵榨菜

集团与来自全国各地的顶尖名厨共同推出的以榨菜

为原料的菜品，精致地摆放在众人的眼前时，不由得

让人惊讶，原来平时只做小菜的榨菜也能做出如此

多的菜品。“ 没想到小小榨菜，居然能烹制出这么美

味精致的菜品，真让人大开眼界。”现场一位酒店总

厨惊喜不已。

“没想到我们平时吃的榨菜，还能做成这么美味的

菜肴。”许多参观者表示回家后也要尝试着用涪陵榨菜

烹制美食出来。

重庆涪陵榨菜集团周董事长说，榨菜不但能开胃

佐餐，更能变成美味佳肴，而且涪陵榨菜的原生态品质

更为美味健康。“三腌三榨、三清三洗”是涪陵榨菜传承

了百年的工艺。如今通过现代技术和传统工艺结合所

形成的新工艺，同样为大众奉上鲜香脆嫩的榨菜享

受。通过当地榨菜企业的创新不仅使传统工艺得到更

好地传承，而且为中国榨菜产业带来了希望。

青菜头“美景”

榨菜不仅可以吃，还是赏心悦目的美景，这也成为

了本届文化美食节中另一道“大餐”。

“现在正是榨菜原料青菜头的生长期，漫山遍野苍

翠的景色秀色可餐。”当地老百姓的描绘，让我们有种

迫不及待想欣赏到这种美景的心情。目前该区青菜头

种植面积达 70.88 万亩，总产量将达 150 万吨以上，除满

足企业加工原料所需外，可为全国蔬菜市场提供涪陵

青菜头时鲜特色蔬菜 40 万吨以上。

好在文化美食节有个重要环节，就是组织媒体记

者、摄影师和网友前往涪陵八卦村青菜头基地参观。

当笔者进入八卦村，立刻被这漫山遍野、无处不

在的绿色美景吸引住了。看到这满眼的绿色，仿佛置

身盛夏时节，而此时正值隆冬。而长江畔的层层薄雾

漫过绿油油的青菜头，散发出阵阵清香，又如置身世

外桃源。

据当地人介绍，在涪陵满山遍野到处可见到一种

奇特的绿色蔬菜植物，当地人称之为“包包菜”、“疙瘩

菜”或“青菜头”。因为它茎部有膨大凸起的乳状组织，

显得奇形怪状。有的像圆球，有的像羊角，有的更像是

儿童的脸，平滑光亮特别可爱。

据了解，涪陵的青菜头种植基地与金字塔、布达拉

宫等，共同位于北纬 30 度这一神奇的地带；特殊的生

长环境和独特的气候造就了这一冬日的绿色美景。而

这也成为了新婚佳偶和摄影爱好者特殊的留念之地。

这天，在青菜头地里，正好有一对新人在拍摄婚

纱照。

“没想到餐餐都有的小小榨菜，也成了见证我们婚

姻旅程的媒人。”新郎说，此次旅行印象深刻，表示不但

自己会经常来，而且也会推荐身边的朋友过来。

而来自全国各地的摄影爱好者，用他们的镜头探

寻中华美食的天然之源和原生态饮食风情，将涪陵的

人文美景透过镜头展示出来。一位参加活动的专业摄

影师表示，以美食原材料为背景的摄影大赛本就不多

见，而此次涪陵榨菜集团在美食节之际推出的摄影大

赛，则是让榨菜增添了艺术感。

笔者还受邀参观涪陵榨菜的制造工厂，零距离感

受到涪陵榨菜的先进工艺与传统手法的结合。“百年榨

菜在涪陵人的手里变得时尚现代起来了。”参观工厂时

有媒体人士如此感慨。

“ 赏 生 态 美 景 ，品 涪 陵 美 食 ，感 至 真 挚 爱 之 情 ，

结百年榨菜之缘。”中国烹饪协会副秘书长边疆说，

本 次 榨 菜 文 化 美 食 节 不 但 发 扬 了 传 统 的 风 土 人 情

和中华美食文化精髓，也引领了中国榨菜行业的发

展之路。

榨菜由涪陵而得名，涪陵因榨菜而闻名。


