
03
中国贸易报 CHINA TRADE NEWS 编辑：霍玉菡 电话：95013812345-1016 maoyibao@vip.126.com 制版：张迪

2013年3月22日 星期五玩转身边

白洋淀是中国海河平原上最大的湖泊，位于河北省中部，旧称白

羊淀，又称西淀，是在太行山前的永定河和滹沱河冲积扇交汇处的扇

缘洼地上汇水形成。现有大小淀泊 143个，其中以白洋淀较大，总称

白洋淀。素有华北明珠之称、亦有“北国江南、北地西湖”之誉。

白洋淀水域辽阔，风景秀丽，气候宜人，是绝佳的避暑胜地。

这里四季景色分明，水光天色，美不胜收。春天，芦苇出水，满淀

青翠，每逢清晨，红日映透淀底，白洋淀好像披上了绿带霞衣；夏

天，淀水涨满，鱼跃水面，绿苇摇曳，菱叶灿灿，荷花吐艳，一派水

乡景色；秋天，芦花纷飞，稻谷飘香，鸭鹅成群，莲菱遍布，小舟穿

梭往来，渔歌此起彼落；冬天，地冻冰封，一片碧玉，恰似一幅巨大

的明镜镶嵌在冀中的原野上。

白洋淀旅游的特色，一是乘汽艇或木船，穿行于纵横交错的

芦苇丛中，绿水碧波，芦花洁白，鹅鸭成群，肥鱼满舱，一派水乡风

情；二是品尝水鲜，白洋淀盛产鱼虾，虾则体大肉厚，鱼则个大肉

嫩，是宴席上的佳肴；三是观看渔民拉网捕鱼，甚至可以与渔民一

起下淀捕鱼，体验一下渔家的生活，也可以自己备一钓鱼杆，一边

划船一边垂钓。

白洋淀的芦苇是一大特产，品种多达 10 余种，芦苇面积 11.6

万亩，年产量 8895 万斤。盛夏时节，每根芦苇从秆到叶都是鲜绿

的，绿得闪闪发亮，嫩得每片叶子都要滴出水来，临风摇曳，生机

勃勃，余亚飞诗云：“浅水之中潮湿地，婀娜芦苇一丛丛；迎风摇

曳多姿态，质朴无华野趣浓”。穿行其间，野趣横生，有神秘莫测

之感，似入迷宫。

白洋淀的荷花也是一大靓丽景观。8 月的白洋淀风景宜人，

姿容俏丽，层层叠叠的荷花一眼望不到边，刚出水面的荷花在重

叠的荷叶之间或举或藏，或开或闭，或躺或卧，浑然天成，充满野

趣。8 月份的主题是“百里荷香”。到了 8 月，满白洋淀荷花盛

开，红白相间，亭亭玉立，分外纤妍。在这如诗如画的环境中，游

客可参加白洋淀垂钓比赛、“百里荷香笔会”和“荷花情”书画摄

影作品展。 （白 丽）

野三坡是中国北方极为罕见的融雄山碧水、

奇峡怪泉、文物古迹、名树古禅于一身的风景名

胜区，总面积 520 平方公里。这里有嶂谷神奇的

百里峡、森林繁茂的白草畔、风光旖旎的拒马河、

神秘离奇的鱼谷洞、九瀑飞泻的上天沟，总揽了

泰山之雄、黄山之奇、华山之险、峨眉之秀、青城

之幽，既不乏流水的灵动与秀丽，又有着北方山

岭的巍峨和连绵，更有苗、壮、傣、白等 12 个少数

民族的特色建筑与民俗表演。

野三坡有七大景区、108 个景点，或峰峦耸

立、上临霄汉；或碧翠漫野、幽泉叮咚；或奇岩嵯

峨、巍然屏立；或葱郁险峻、妖娆连绵。

春风吹来，野三坡碧草青青，山花浪漫。流

连于拒马河边，看山岭之上山桃花如雪如火；徜

徉于峡谷之内，感岩壁之中野树嫩草生机无限；

更有白草畔景区的冰川杜鹃，银白的冰雪世界之

中，杜鹃花迎风怒放，让人不知身在何处，恍惚疑

是天上人间。

仲夏时节，骄阳似火，而野三坡却是一个清

凉世界。曲折幽深的百里峡内，阵阵轻风裹挟着

海棠花沁人心脾的花香，漫步在鹅卵石铺就的小

路上，惊叹于大自然雕琢的回首观音、一线天、老

虎嘴等奇景。而此时的龙门天关，一幅浓墨重彩

的天然花岗岩岩画，佐以九道飞流直下，抛珠洒

玉的瀑布，让人不得不感叹：早知三坡有美景，何

必世外觅桃源。

深秋将至，天高云淡，野三坡群山逶迤，苍莽

辽阔，满目之中层林尽染，天愈发的蓝，水愈发的

清。泛舟河上，看灰鹤飞掠，鱼儿嬉戏，仰目望

去，山头已微见积雪，山间火红金黄，而山脚下，

却依然是绿草如茵，当此时节，怎不令人情迷意

醉，乐而忘返。

寒雪降临，把山峦掩埋在怀中，野三坡又呈现

出了别样的美感。这时的野三坡寂静但又不失情

怀，很多冬季到野三坡的人都认为，自己是从野三

坡的第一场雪开始爱上它的。因为雪可以让所有

的事物在一夜间变得沉静下来，让你有机会走进

其内心，去体会每一种与温暖相关的事物。

野三坡的美在它的山水，野三坡的山水每一

分都显露着大自然的青睐和天地之间的和谐，且

不论那保护完好的 70 余科 2000 余种植物资源，

更有数百种或大或小、或静或闹的动物穿梭于山

林中，飞翔于峰峦间，在这里，你可以深切地体会

到人与自然的亲密无间。

野三坡的美是大自然的杰作，重峦叠嶂、碧

影滴翠、溪流瀑布、山花绮丽、飞禽走兽、峡谷峰

林，共同构成了一幅独具风采的生态画面。

（静 安）
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