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看一眼，就像回到了几十年前的旧时光，这个

城市，就是西宁。

它不会像其他省会那样热闹、喧嚣，不顾一切

地展示自己，也没有唯恐被忽略、被漠视、被忘却的

急切。它没有迈起矫健的步子，勇往直前和其他城

市竞赛，倒更像是天高地阔的旷野中静穆的男子，

本质而自然地存在着。

街道两旁没有夺目的广告，街上也没有熙攘推

搡的人群，它安静到几乎忘记了自己的存在。它允

许一棵棵古旧、斑驳的老树盎然屹立街头，成为主

街道上的风景。那些树的枝干一点也不优美，更没

有艺术造型，只是一味地蓬松，无限地延伸枝条。

树上还缠了很多红的、黄的、绿的各色丝带，这是藏

人的信仰。在他们眼里，这些树就是寺庙，就是一

宗宗活佛。他们经常以最高的礼仪祭祀这些枝干

遒劲的树。

走在西宁的街上，你没有紧张感、距离感、失

落感，人们感受到的更多的是温暖和从容。西宁

就像是一位踏实、安定的男子，以有力的臂弯拥

抱着你。它不需要繁华织锦，不需要裂帛之声，

只是敦厚和稳妥，还有那么一点点宽容。这样的

精神气质，配在男人身上更妥帖一些。这样率直

而又随意的本色有一点旧、有一点远，和现代都

市显得格格不入。不是吗？任何一个发达城市，

不一定是省会，只要你稍微靠近，扑面而来的是

强烈的都市气息，鳞次栉比的高楼，车流如织、

霓虹灯影，千篇一律的新潮、时尚、昂扬，就连气

质也传染性地复制，都是极其相似的喜形于色、

花开富贵。

而西宁毫无装饰的率真倒像是藏族小男孩的

眼睛，澄澈、天真、干净，一眼就可以窥见内心。

毫不渲染的西宁，是因为经济欠发达而呈现出

的萧索之景，还是因为它本来就无视外面的世界，

始终保持这样的孤立？

我们不知道。

走得饿了，随处可见牛肉拉面馆，都是大

海 碗 、汤 很 多 ，味 道 和 我 们 经 常 吃 的 不 一

样 。 如 果 你 的 胃 口 很 挑 剔 ，那 么 ，西 宁 最 大

的 美 食 一 条 街 莫 家 街 有 几 百 种 民 俗 小 吃 任

你挑选。但这些吃食都有一点腻，还有一点

扑鼻的腥。

西宁生活着以全民信仰而著称的回族、撒拉族

和藏族，也生活着保留更多古风的汉族。它虽是省

城，却更像一座被特意呵护的信仰之城。百姓的信

仰涵养了它的灵魂，也使这座城存留了中国城市更

为原初的古典面貌。

西宁群山拥裹，绿野环绕。它的天地自然，不

同于拉萨的考验，也不同于兰州的焦渴，它清凉、翠

绿、安宁，透着一种青色的美，它的一切都是自然舒

展的，生活在其中的人们早已和它融为一体，它涵

养着敬畏、高贵和宁静，提醒着每一位探访者，这才

是真正的人间。

沉稳西宁沉稳西宁
信仰之城信仰之城

■ 簪 念


