
贸易推广的专业媒体平台

主管主办：中国国际贸易促进委员会（CCPIT） 总第4213期 13A21 2013年6月7日 星期五 周三刊 今日四版 国内统一刊号：CN11－0015 国外代号：D1110 邮发代号：1－79 中国贸易新闻网：www.chinatradenews.com.cn

出版单位：中国贸易报社 社长、总编辑：范培康 副总编辑：张伟勋 牛方礼 报社总机：95013812345 总编室：010-64671065 邮箱：zongbian@ccpit.org 零 售 价：1.60元
本报地址：北京市朝阳区北三环东路静安西街 2号 邮政编码：100028 广告经营许可证：京朝工商广字 0014号 广告热线：010－64671063 发行热线：010-64667277 印刷：人民日报社印刷厂 全年定价：160元

沈阳美食概述…………………………………………沈阳美食概述…………………………………………22版版

一朝发祥地一朝发祥地 两代帝王城……………………………两代帝王城……………………………33 版版

自在沈阳自在沈阳 随性生活随性生活……………………………………………………………………44版版
编辑：高洪艳 联系电话：95013812345-1016

制版：董 童 E-mail:maoyibao@vip.126.com

本报常年法律顾问

■ 北京市炜衡律师事务所

■ 赵继明 赵继云 律师

■ 电话：010-62684388

沈阳因地处古沈水（今浑河）之北而得名，是闻名遐迩的

国家历史文化名城。这里孕育了辽河流域的早期文化，至今

已有 7200 年的文明历史、2300 年的建城史，素有“一朝发祥

地，两代帝王城”之称，在中国近代历史上产生了重要的影响。

上世纪70年代工业文明的洗礼，成就了这座城市“共和国

装备部”和“东方鲁尔”的美誉。国家振兴东北老工业基地的战

略，让沈阳发生了历史性巨变。地处东北亚经济圈和环渤海经

济圈的中心，沈阳是正在建设中的沈阳经济区（沈阳都市圈）的

核心城市，具有重要的战略地位。以沈阳为中心，半径150公里

的范围内，集中了以基础工业和加工工业为主的8大城市，构成

了资源丰富、结构互补性强、技术关联度高的辽宁中部城市群。

正是这样一座工业名城，同样获得了中国历史文化名城、

首批中国优秀旅游城市、中国十大最具经济活力城市、国家环

保模范城市、国家森林城市等殊荣。一个古老而又现代的崭

新沈阳，将其自然景观、历史文化、城市风情的独特魅力展现

在世人面前，打造了一张“活力之都”的新名片。

印象中的沈阳，有天柱山葱郁的松林、高耸的峰峦，有万

柳塘“夹道浓荫直到城”的风光，有辉山冬日晴雪的圣洁，更有

幽静黄昏中的浑河晚渡。塔湾夕照会给你诗一般的宁静；花

泊观莲会送你仙境般的芬芳；黄寺鸣钟会伴你迎来朝霞送走

夕阳；万泉垂钓会借你一方宁谧的净土。

来到沈阳，独具风情的沈阳大秧歌会告诉你沈阳人的热

情与豪放，诙谐风趣的二人转唱出了沈阳人的乐观和开朗，满

风清韵的皇家建筑讲述着沈阳的历史，喧闹的商业区则展现

了沈阳如今的繁华！对于任何一个购物狂来说，沈阳一定是

一个极大的挑战。在人潮川流的五爱市场千万不要为了买东

西而买东西，否则非专业的购物会让你跌入货比 N 家的深渊；

在时尚潮流的太原街，追求品质的少妇可能会错失将欧洲最

新时尚设计带回家的良机；如果你是单身的小资美女，可能会

在充满了韩式吴侬暖语的西塔偶遇大隐隐于市的韩剧帅哥；

如果想收获一个让你屏住呼吸的惊喜小店，宜取中街上的沈

阳春天。这里的每一个商铺绝对把个性创新放在第一位，一

定会给你“非一般的感觉”。

人生最大的美事就是享尽天下美食，此事能全，无憾矣。

翻开沈阳的美食画卷，除了有让你吃到家的感觉的老边饺子

和香脆面饼卷着秘制熏肉的熏肉大饼，沈阳的饮食堪称食风

大熔炉。从正宗的法式大餐到各种招牌韩式烧烤、冷面，从舶

来的港式茶饮到云南的过桥米线，从地道的川菜到兰州的拉

面，所有这些风味尽管在别处都能找到，然其妙处在于落户沈

阳后被加以改良创新。本地原料吸纳水土精华，经过沈城大

厨放入心思，味道格外不同，让人垂涎三尺。

有人说沈阳是先人挑选的龙脉祥瑞之福地，世代生活在

这里的百姓殷富泽辈，如饮甘泉。打开记录百姓生活的卷

轴，这里有黑土地的粗犷、豪迈、朴实，还有幸福、祥和、安

康。当喧嚣的都市在夜幕下变得清新宁静，灯火闪烁，那些

忘记年龄的人们用自己的方式扭起火热的秧歌，他们敲锣打

鼓，巧施粉黛成为夜幕下的明星；在恬静的护城河河畔，远处

的灯火闪烁得仿佛是天上的街灯，迷离攒动的人影倒映在河

面上，又是宁静夜景中的一道风景线。当你融入这里的都市

生活时，你一定还会发现这里的人天生骨子里就透出一种幽

默，这种幽默一下子就能把人与人的距离拉近，是一种人情

味、一种亲切感。这种人情味让沈阳有别于快节奏的大都

市，这种亲切感让来自五湖四海的朋友把沈阳当作心灵的驿

站。这个驿站里，人们活得真实、活得惬意，现代、快乐、温馨

的故事随时都在上演。

沈阳沈阳：：东方鲁尔东方鲁尔 活力之都活力之都
■ 吕博文


