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周末城郊避暑行，开着逍客做“逍客”
盛夏来临之际，热浪频袭，温度动辄达

到 38℃，偶尔还达到 40℃。古代皇帝此时

一般都选择赶往自己的避暑行宫，身处现代

的我等平民又该如何寻觅属于自己的消夏

胜地呢？有高温假和年假的人，选择更加丰

富，而大多数人可能和笔者一样，只有利用

周末的闲暇远离城市的钢筋水泥，亲近自然

的山水草木。试想一下：一部爱车，三两亲

友，选一处郊外美景，做两日乐不思“暑”的

逍遥人，岂不快哉？

Ready Go！万事俱备再出发

经过了一周的繁忙工作，周五下班时

分，与家人朋友相约，一起去市郊避避暑，过

个惬意清凉的周末，对有车一族而言，是个

相当不错的选择。每当此时，拥有一部属于

自己的车子，其便利性与实用性自然凸显无

疑，平日抱怨的堵车、限行、油价、停车费已

然成了过眼云烟。

庄子在《逍遥游》里说到“适百里者，宿舂

粮；适千里者，三月聚粮。”时代变迁，今人不用

像古人那么大费周章。但是，为了让自己的行

程更加愉快顺利，出发前必须要做好充分的准

备，尤其是检查好证件、行李、饮料、现金等必备

物品是否遗漏或者充足。仔细筹划，方能做到

万无一失，以免给自己的避暑行程“添堵”。

俗语说的好，好马配好鞍，优良、可靠的

交通工具才可以为旅途保驾护航。笔者推

荐东风日产旗下畅销车型——逍客作为出

行首选。作为一款跨界城市 SUV，它出自享

誉世界的日产欧洲设计中心，不仅外形时

尚、动感十足，在公路上行驶，回头率想必不

低，而且集轿车、SUV、掀背车功能于一身，

可以满足不同的出行方案需求。偏重舒适

性的配置和调教，显然更适合“组团”周末城

郊出行的需求。

呼朋唤友，周末度假，对车型空间尤其

是后排空间的需求还是比较大的。逍客拥有

超乎想象的富裕空间。尤其是颇具人性化设

计的后部空间对于举家出行价值非凡，超大

的行李箱与后排座椅 6:4 比例放倒，为行李预

留了 352L 至 1513L 的空间组合，足以装下大

件行李。即使在乘坐 5 人、座椅不能放倒的

情况下，仍然可以轻松容纳超多行李。

此外，东风日产逍客的科技配置也大有用

武之地。逍客人性化的智能车锁感应系统，可

以无钥匙开启车门与启动车辆，不仅时尚创

新，而且更加实用，双手持物时仍可以轻松打

开车门，在城郊游玩装卸行李时尤显方便。配

备定速巡航，使得在路况良好时，驾车者可以

体验解放手脚的惬意。但鉴于周末度假的路

况与里程，笔者还是建议不要启用这项功能。

在空间利用上也体现了东风日产车型

的人性化优势，4315mm×1783mm×1606mm

的三围，2630㎜的轴距，逍客的尺寸设计非常

合理，预留了足够的乘坐空间。周末城郊旅

游时，不会因为车内空间过小，而使“胖人”或

者“高人”拘束而感到尴尬，更不会因为体型

而有种“自卑”感。让您的家人朋友都能在舒

适的车内自得其乐，享受避暑行宫的快感。

高温酷暑，热浪袭人，车流不息的公路

上更是如此，这对汽车空调提出了考验。逍

客的自动恒温空调可为车内提供一个凉爽

宜人的温度，让车内成员在开车旅途中，不

会感受到炙热难耐的焦灼感，轻松享受清

爽。值得注意的是，该款自动空调不仅可以

自动控温，还有花粉过滤功能，如果家人、朋

友中有花粉过敏症状，选择此座驾作为郊游

代步工具，最为恰当不过了。

安全行车无小事，在安全方面逍客显然

拥 有 更 多 优 势 。 相 继 获 得 E-NCAP、

C-NCAP 双五星安全，配有 6 安全气囊的逍

客，可以为司乘人员提供过硬的被动安全保

障。VDC 车辆行驶动态控制系统，可以有

效整合 ABS、EBD、BA、TCS 牵引力控制系

统等各种主动安全系统，根据行驶路况，自

主控制各车轮制动力和引擎输出功率以提

高车辆的稳定性。齐全的安全配置，能够多

重保护您和家人的出行安全，在您享受郊游

快乐的同时，逍客随时为您保驾护航。

在路上，行走的“避暑行宫”

周五晚上整理好一周忙碌的身心，带上

同伴，愉悦地准备出发，却因为正值下班高

峰期，无奈道路拥堵，眼看宽阔的马路变成

巨大的停车场，目睹人行道上的行人不断

“超车”，时刻担心事故的发生，恐怕会让城

郊游玩的好兴致被慢慢消磨……这时候，如

果你拥有装载东风日产 CARWINGS 智行+

智能全方位行车服务的逍客，恐怕会不由自

主地产生“幸灾乐祸”的心态了。

通过 CARWINGS 智行+的实时智能导

航功能，您只需要设置好出发地和目的地，

便可即时接受服务专员最便捷的道路指引，

或者通过用户专有平台与逍客同城车主互

通 信 息，有 效 避 开 拥 堵 路 段 。 不 仅 如 此，

CARWINGS 智行+智能全方位行车服务，

还可以通过车载智能感应装置，对您的车辆

进行实时监测，主动提示您，以减少事故发

生 。 而 且 ，当 可 能 的 意 外 发 生 时 ，

CARWINGS 智行+可向您提供一般道路救

援、代报警、SOS 紧急救援、气囊触发自动求

助等相对应的救援服务。

驶离都市的喧嚣，每个人都有一种放飞

自由的心情，这时候座驾的动力性自然备受

期待。逍客搭载采用 C-VTC 连续可变气

门正时智能控制系统的 MR20DE 发动机，

4400 转即可输出 198N·m 的最大扭矩，5200

转输出 106Kw 的最大功率，在中低转速实

现了最大扭矩、超小摩擦力和至佳热效率。

匹配带 6 速手动模式的新一代 XTRONIC

CVT 智能无级变速器，在保证动力澎湃输

出的同时，又能够兼顾燃油经济性，让您在

行驶途中充分享受激情与驾驶乐趣。

值得一提的是，逍客的 Eco Drive 节能

驾驶助手系统通过整体控制 CVT 的变速反

应，在提升起步顺畅性和行驶稳定性的同

时，实现行驶低油耗，全面提升燃油经济性，

让您在更少的燃油消耗情况下，前往目的

地，进一步节省您的旅行支出。

此外，依据城市与乡间小路的不同路

况，东风日产逍客的全模式四驱动系统可随

心 选 择 2WD/AUTO/LOCK（4WD）模 式 ，

让爱车在爬坡和负重行驶时更加自如。超

高性能的四轮独立悬挂系统，搭配高速阻尼

控制减震器、高强度稳定杆，可抑制车身不

必要的摇晃，消除过弯时的车身倾斜与内侧

轮胎打滑现象，实现平稳驾驶，轻松应对各

种路面状况。再加之 VDC 车辆行驶动态控

制系统，可以最大限度提升行车稳定性，避

免出现打滑等危险情况，保障行车安全。

行 驶 途 中，打 开 车 内 7 英 寸 超 大 屏 幕

DVD 和高品质音响系统，聆听穿越心灵的

天籁之音，让驾驶者的旅途更具品位。后排

乘客更可以透过通览式全景天窗，纵享宽阔

视野，甚或仰望郊区的宁静星空，不失为调

剂心情的妙招，所谓“心静自然凉”，恐怕此

刻体验得更加清晰。由此更可规避乘员谈

话引发的行车安全隐患。

当夜幕降临，终于安全抵达目的地。英

菲尼迪等豪华品牌车型才有的 AVM 全景式

监控影像系统大显身手，通过 4 个超广角摄

像头，合成车辆周围环境的鸟瞰图，为您的

泊车提供无限便利与安全保障。

停 车 入 住 酒 店 之 后 ，CARWINGS 智

行+可让您安枕无忧。其提供的车辆入侵

警报服务，当车辆遭遇拖吊、入侵等异常情

况，CARWINGS 智行+服务中心即时向您

发出预警通知。而 GPS 定位服务，则用以追

踪车辆动态，以防丢失。剩下的，只是尽情

放松了，开启乐不思“暑”的美好生活，还等

什么呢？

周末逍遥行，在乎的当然是目的地，沿

途风景同样不可或缺。从出发那一刻开始，

逍客每一步都能够给予贴心的服务：避开拥

堵的城市道路；让您和家人在清爽宜人的环

境中尽情享受沿途的美好风景；充分享受乐

享驾趣的同时，节能驾驶助手悄然为您节省

油耗……怡行怡乐，逍客就好像一座行走的

“避暑行宫”，让每位乘客都能享受到仲夏夜

的逍遥体验。

开着逍客做“逍客”，体验快乐美好的城

郊避暑生活，何乐不为？ （宏 伟）

根据中国零售百货业最新统计数据显

示，截至 2013 年 7 月底，成立仅 5 年的万达

百货取得了 64 家店扩张的成绩。作为中

国百货业新王者，优秀人才成为了万达百

货快速发展的驱动力。

猎头圈有一句话，“万达是中国猎头最

大金主，抓住万达就是抓住了未来。”前 5 年

的快速扩张催生万达百货人才方阵，未来 3

年，预计新开 70 多家门店的万达百货将借

助更为完善的人才机制满足发展需求。

万达百货快速发展，求贤若渴

2013 年，万达百货预计开店 19 家，以每

个新店需要 200 人统计，仅今年一年万达百

货新开店就需 3800名新员工。目前，万达百

货高管总人数已近 200 人，百货高管数量正

式与集团其他系统公司商管、院线、酒店、

文化旅游等并驾齐驱。未来，人才特别是

高管人才，将成为万达百货发展核心动力。

据悉，从零售百货行业来看，一名普通

员工，从大学毕业上岗，即便发展一帆风

顺，也需要 5 年至 6 年才能做到店总级别。

因此，万达百货人才梯队计划被提到万达

集团非常重要的工作日程上面。早在 2008

年，万达百货就已启动“新动力人才梯队计划”，

计划用5年的时间，将一名大学生学员，培养成

一名合格的管理人才。所有新动力学员进入

万达百货将分别通过入职培训、适应培训和

岗位培训3个阶段，逐步完成企业文化和制度

流程学习，了解岗位基本技能。企业会根据

个人专业、目标岗位、个性特质和绩效情况来

确定岗位培训，明确任职和发展方向。其中

绩效情况根据不同阶段的考核标准确定。

据悉，过去 5年，新动力计划使 10%的员

工进入中高级管理岗位、30%进入中级管理

岗位。万达百货相关负责人表示：“新动力

学员职位区别于实习生也区别于普通员工，

他们属于未来企业管理岗位的储备人才。

企业自主培养中高端人才，虽然短期来看成

本比较高，但这样培养出来的人才更认同企

业文化，有利于企业的长远发展。”

万达百货是集团录用应届高校毕业生

的主力，今年，为更好履行企业社会责任，

万达集团决定增加大学生招聘数量在去年

的基础上至少增加 10%比例，招聘大学生

达 7000 人以上。万达百货积极响应并下

发专门通知要求旗下各门店制定招聘应届

大学生计划，并列入年度考核指标。

万达百货人才价值观

一个企业的灵魂就是它的文化，企业

的发展离不开文化的传承。早在七八年

前，万达集团董事长王健林就提出，万达除

了能吸引人才、培养人才，还能留得住人。

“说到做到，算到拿到”成为了万达百货最

鲜明的企业文化。

万达有着企业界规模投入最雄厚的万达

学院，每年，集团在万达学院的花费达近10亿

元，所有万达的员工都将进入万达学院接收企

业文化的熏陶和锻造。万达学院的培训课程

包括对企业文化的讲解，企业内部专业人员及

外聘行业名师授课，研讨内容包括行业创新模

式、趋势、发展规划等。万达学院专业的培

训，不仅受到内部员工的欢迎，更受到外界的

广泛关注，例如今年在万达学院召开的“时尚

之春”论坛，形成了一票难求的热烈反响。

万达学院为万达百货人才培养提供的

帮助显而易见，除了营造有认同感的企业

文化，万达百货在人才管理方面也有着最

适合的“红黄绿灯”模块化管理系统。在万

达百货，所有的工作都被分解成模块，采用

标准化进行考核，到时间员工未能完成预

定工作，系统将亮红灯。

业内资深人士透露，万达是一家由企

业推着职业经理人往前跑的公司，它有自

己既定的速度与节奏，所有的员工必须与

企业保持同步，企业所有的工作都按流水

线作业，不按时完成下面的人就会跟不上。

据悉，只要没有公务安排，王健林每天早

上 7 点半准时上班，这种领导模范带头作用

影响力十分巨大。内部员工表示：“董事长都

这么勤奋，下面的人没有什么理由不勤奋！”

奇迹总是被那些人才更优秀的企业创

造。不管是一年 20 店的开业神话，还是

单店一年实现盈利的纪录，万达百货在人

才建设上都走在行业前列。当其他百货

还 在 为 人 才 稀 缺 而 困 扰 时，万 达 百 货 的

“人才方阵”已让行业新冠在发展道路上

走得更快，走得更远。 （李 东）

万达百货资源整合吸引更多百货业优秀人才

数据显示，开心果将成为重视健康的

消费者的必需品。最近美国有 4 个最新的

医学研究发现食用开心果之类的坚果能降

低一系列症状的发病率，如代谢综合症、糖

尿病、心脏病。开心果也能助降低体重，对

怀孕女士的健康也有一定帮助。

美 国 医 学 杂 志 American Journal of

Lifestyle Medicine 刊登了 8 个关于食用开

心果对降脂效果的研究。除一案例之外，

所有研究都显示平均低密度脂蛋白胆固醇

（有害胆固醇）都下降至 7.6% 至 9.7%。从

这项研究可以看出，开心果对胆固醇过高

的人是有一定的帮助，这与较早前的其他

坚果对心血管病的效果研究如出一辙。

美 国 开 心 果 种 植 者 协 会 顾 问

Constance Geiger 医学博士是一名营养师

和营养学家。对于坚果对人体的益处，她

说：“坚果类如开心果营养丰富，它所含的

抗氧化剂、维生素、蛋白质和膳食纤维都对

心脏健康有益，而且不会发胖。研究显示，

以开心果取代一般零食或蛋白质对日常饮

食的营养质量有明显改善，与降低心脏病

风险也是息息相关的。” （李 玉）

韩国亚洲航空公司 214 航班当地时间 6 日

11 时 36 分在美国旧金山国际机场降落时失事

滑出跑道，机身失火，造成两人死亡，181 人受

伤。遇难的两名中国女生在腾讯微博的留言，

也成了她们留个这个世界的最后声音。

同其他突发事件一样，社会化媒体成为人们

第一时间获取韩客机失事最新消息的来源阵

地。事故发生后，腾讯微博用户淘宝网产品事业

部总经理@徐达 S、中学生@林狗蛋等通过微博

第一时间直播了坠机过程，随后现场的一些细节

也被集中地展示出来，不少身处旧金山国际机

场的网友发来坠机的相关图片，这些独家的信

息，为媒体的报道提供了第一手的详实资料。

媒体记者也通过微博平台即时向外界展示更

多细节，腾讯网美国特派记者童鸾（@alisontong）在

腾讯微博上独家透露，“NTSB的专家们已经还原了

从飞机上拿到的纪录飞行数据和有机舱录音的黑

色盒子”，并爆出“在事故发生前的7秒钟，机组人员

发现飞机速度远小于目标速度并试图提速”的细节，

引发舆论对飞行员操作失误引发灾难的猜测。

同时，随着遇难者腾讯微博上的独家内容

曝光，网友纷纷在微博上对遇难者悼念祈福。

截至目前，腾讯微博的“王琳佳和叶梦圆确认

遇难”的热门话题的广播量已达 63 万条。

腾讯微博认证为遇难者王琳佳班主任的@

杰米，发布“记我的学生王琳佳”长微博悼念自

己的学生，真挚的语言引发网友的的支持，几个

小时，网友转播和评论就达 4500 条。此外，王

琳佳的同学@徐欣楠、@毛麒淇、腾讯微博名人

@蔡奇、@徐侠客等多位也都在微博里悼念在

韩客机失事中遇难的两位花季学生。

据不完全统计，目前在腾讯微博上讨论该次空

难的消息，已近百万条，各大媒体也都在第一时间在

微博和微信上开通报平安的社交通道。此外，腾讯

微博也在不断地利用其自身优势资源，通过“韩亚

航空客机失事”微热点，聚合相关价值信息，梳理

事故进展脉络，时刻呈现空难事件的最新消息。

“社交媒体现在已经成为突发事件中信息主

要来源。”互联网观察人士认为，从一系列的热点事

件可以看出，基于社交关系链，以大数据挖掘技术

为支撑，诸如腾讯微博、微信等社交产品能更快的

将用户的微博内容与当前热点事件做即时匹配，

全方位多维度的把事件现场和真正的网民声音呈

现给用户，展现介入社会热点事件的“活力”。（王 欢）

研究显示开心果有益健康

腾讯微博成信息发布源头 全程展示韩亚客机失事现场

近日，北京工业职业技术学院速录专业

学生代表北京市参加了在天津举行的 2013 年

全国职业技能大赛“ 文秘速录”专业技能赛

项。本次大赛共有来自全国 23 个省、自治区、

直辖市的 47 支代表队参加比赛，有利地促进

了高等职业院校之间学习和交流。经过一天

紧张激烈的角逐，该院尚拉妮、刘思佳、赵梦

芸和史振凤 4 名学生组成的团队脱颖而出，荣

获了团体一等奖，魏玉芹、郭秀敏两位老师获

得大赛优秀指导教师荣誉。 （方 迪）

北工院社会科学系速录专业
荣获全国职业院校技能大赛团体一等奖

近日，为期 4 天的 2013 年韩国食品节圆满

结束。由主办单位韩国农林畜产食品部、承办

单位韩国农水产食品流通公社带领 50 家出口

中国市场的著名韩国食品企业向国内消费者

展示韩国特色食品，包括韩国

牛奶、果酒、冷冻食品等。韩国

农林畜产食品部领导人接受采访，并讲述了目

前韩国食品的整体市场架构以及举办此次活

动的根本意义，从而让国内消费者更深入地了

解韩国食品文化。 （黄 伟）

2013 年韩国食品节落幕

近日，北京工业职业技术学院信息系通信

技术专业学生代表北京市参加了在常州举行

的 2013 年全国职业技能大赛高职组“LTE 组网

与维护”赛项。经过一天的紧张比赛，该院吴

泽星、张易、何红英和汤应军 4 名学生组成的团

队在来自全国 21 个省市 41 支参赛代表队中脱

颖而出，荣获了一等奖，该院方水平、赵元苏老

师获得大赛优秀指导教师荣誉。 （重 森）

北工院信息系通信技术专业
荣获全国职业技能大赛团体一等奖


