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发菩提心是一件非常难的事情，同时发

菩提心又是一件非常容易的事情。菩萨道

是一个极其久远的时间，可以说旷远、无边

无际。我们常讲，修行三大阿僧祗劫而成

佛。三大阿僧祗劫的概念对我们凡夫来说，

是天文数字都无法来衡量的，在这样的过程

中，一般的人是发不起菩提心，有的人是发

起来了，但容易退失。

在《大智度论》里记载着，舍利弗尊者

当年修学菩萨道的故事。舍利弗尊者，他

现的是声闻相，他是佛的二圣弟子。他虽

不是菩萨，但是过去也发过菩提心。他发

菩 提 心 修 习 以 后，有 一 个 天 人 来 试 探 他，

就在路上拦住他，对他说：医生告诉我，说

我 得 了 一 种 病 必 须 要 用 人 的 眼 睛 来 做 药

才 能 治 好 。 你 能 不 能 把 你 的 眼 睛 挖 出 来

施 舍 给 我 呢 ？ 舍 利 弗 尊 者 就 把 自 己 的 左

眼挖下来，双手送给这个天人了。天人接

过 来 却 说：你 是 怎 么 搞 的，不 先 问 清 楚 就

挖眼睛。医生说左眼没用，非要右眼才可

以 用 的 ！ 舍 利 弗 又 把 右 眼 挖 出 来 呈 给 对

方。这个人接过右眼睛，拿到鼻子下闻了

一 闻，然 后 一 下 子 扔 到 地 上，还 狠 狠 地 用

脚一踏，说道：你这个和尚，发心布施成就

众生，结果怎么把你的这么臭的眼睛布施

给 我 呢 ！ 这 怎 么 能 做 药 呢 ？ 就 这 样 反 倒

把 舍 利 弗 给 责 骂 了 一 顿 。 舍 利 弗 经 历 了

这 件 事 情 后，灰 心 丧 气 啊，感 觉 到 菩 萨 道

太 难 行 了 ！ 就 这 样 舍 利 弗 退 了 菩 提 心 。

所以，结果就是，到释尊出世的时候，他只

能以声闻身得度，当然最后佛还是给他授

记了，但是离成佛还很远啊。如果当年他

要 是 经 过 了 这 番 考 验，心 不 退 的 话，也 许

很早就已经成佛了。

今天学习了菩提心的教法，就要知道这

真的不是很容易听到的教授，也不是很多人

都来劝大家真实地把菩提心生起来，为我们

的成佛种下这个种子的。所以，大家真的是

要想，佛法难遭遇啊！

我们依据菩提心的内容和类别，把它分

为两类三种。一类是世俗菩提心，一类叫胜

义菩提心。世俗菩提心又分成愿菩提心、行

菩提心两种。

首先我们来看什么是世俗菩提心里面

的愿菩提心。在《菩提道次第广论》里解释

说：“为利一切诸有情故，愿当成佛，出其希

求，是名愿心。”就是说，我为了利益一切众

生，所以发愿成佛，最初产生了希求的愿望，

就叫做愿菩提心。在《广论》里面又解释说：

“仅见利他，必须成佛，引起欲得成佛之心，

尤非满足。”这里面是讲了自利和利他的辨

证关系。就是说，我们为了利益众生，必须

成佛——够不够呢？不够，因为我们忘记了

自己，因为，“基于自利，亦见成佛必不可少

而以欲得。”就是说，只是把这个拿来自利的

话呢，也必须成佛才能圆满，在这种情况下，

我们为了自利利他，都必须要发菩提心，所

以叫做愿菩提心。

我们有的人把发菩提心讲得太容易了，

流于庸俗。本来这是一个很尊贵的词语。

今天，我们在寺院里面常常听到的话就是，

“哎呀，这个居士，真是发心哪，昨天又拿了

1000 元钱来供养。”你看，拿钱就是发心。“哎

呀！师兄啊，这个地还没有扫。你去发一下

心，把这个地扫一下。”这个话听起来，对研

究过菩提心的人来说，往往觉得哭笑不得。

为什么呢？扫地、洗碗、布施供养，这只是有

漏的人天善法，跟誓度六道众生成佛的菩提

心愿实在差距太远太远。这就是把发心弄

得太简单化、庸俗化。

另一种误区是又把发心弄得太难了。

刚才我讲舍利弗的故事，马上就有人说，法

师你讲的这个事情，舍利弗成佛如此之难，

我等凡夫成佛机率能有几何？以我们所学

的佛法在此世间能做个如法的好人吗？ 你

看，我就知道，这个故事果然要把很多人吓

退回去。没错，是难。但是，注意，菩提心是

有层次和次第的，也就是说所发的菩提心，

有不同的高低品类的分别。

我们所讲的第二类胜义菩提心是必须

在证得空性后，和空性相契合而升起这个菩

提心。在这时，所谓善业都能三轮体空，不

着于相，这时的发心是证得空性的菩萨们才

能做到的。

虽然如此，但我们凡夫却可以从最基本

的愿菩提心入手。愿菩提心是什么呢，就是

我刚才所说的为利众生愿成佛的那个心，这

个心愿升起来了，你就在念念之中升起了菩

提心。难不难呢？很容易啊！

大家读禅宗的公案，庞公、庞婆、庞蕴就

讲修道的难和容易，三个人的答案都不同。

唉，菩提心是难是易呢？既难又易。最简单

的方面，也很容易，只要我在这里想：哎呀，

众生太苦了，我也很苦；众生很苦恼，我也很

苦恼；我想度众生，我也想度我自己。怎么

办呢？法师说了，只有成佛才行。好！我为

了度众生，我也为了度自己我愿意成佛。行

了，恭喜各位，你已经是菩萨了，因为这个时

候你的菩提心升起来了。按经典所说，你已

入菩萨位，称为名字位的相似菩萨，就是“好

像是菩萨”。

这里有一个故事：过去有个老和尚，是

争得阿罗汉果位的，一位罗汉圣人。他收了

一个小徒弟。俩人行脚，在路上走。小徒弟

挑着担子，衣钵都在里面，一边走一边打妄

想：“我师父虽然是阿罗汉，但我听人讲，大

乘菩萨需要成佛才行，我觉得不应该像我师

父这样做一个自了阿罗汉，不行，我应该行

菩萨行。”他就在那里边走边打妄想。他师

父呢就对他说：“徒弟啊过来，把你身上的担

子给我挑。”他也不知道，挑了很久嘛，师父

愿意挑那多好啊，就给师父了。走在路上小

和尚又打妄想了：“哎呀，师父也讲菩萨道很

难行啊，好像还要布施头、脑髓。我这个身

体刀割一下、针刺一下都很痛啊，要把我的

头拿去布施，哎呀，这个太难做到了吧 ! ”这

时 师 父 就 对 他 说：“ 徒 弟，过 来，把 担 子 挑

上。”他想，师父大概背累了，继续挑。挑啊

挑，他又在想，“这个难行是难行啊，但是佛

法修学要精进啊，那我不能因为这么一点小

困难就退缩了，这有点不好哦，我觉得还是

应该精进修行才对。”师父又说：“来来来，把

担子再给我。”小和尚就很奇怪：“哎，这是怎

么回事啊？平时我就这么挑着担子走得挺

好的，今天你干吗一会挑过来一会挑过去

呢？”师父就告诉他说：“你啊，刚才打的妄想

我都明白，我都知道了。”阿罗汉能与他心

通。他说，“当你心中想：我想成佛的时候，

你已经是菩萨了，而我呢，只不过是一个阿

罗 汉，从 身 份 的 种 姓 尊 贵 来 说，你 比 我 尊

贵。我不能让一位菩萨给我一位二乘人挑

担 子，这 个 受 不 起，所 以 这 个 担 子 应 该 我

挑。但是你后来又打妄想退了菩提心，那我

是阿 罗 汉，你 是 一 个 凡 夫，你 又 是 我 的 小

徒弟，你不挑这个担子谁挑啊！所以这个

担 子 又 归 你 挑 。 但 后 来 你 又 发 起 心 来

了，还 是 想 修 菩 萨 行，好 了 这 个 担 子 又 归

我 来 挑 。 所 以 我 们 就 这 样 不 停 地 倒 来 倒

去，倒 来 倒 去。”这 故 事 说 明 什 么：发 心 容

易 ，退 心 也 容 易 。 要 坚 固 这 个 菩 提 心 很

难，但是，我们常常地发愿，发起这个愿菩

提 心，哪 怕 时 间 很 短，哪 怕 持 续 的 时 间 只

有几秒钟、半分钟、一分钟，这时候升起的

功德也无比广大。

在《菩提道次第广论》里面，讲了一个非

常动人的比喻。它说，世界上最宝贵的宝石

就是金刚钻，一颗金刚钻研磨得再碎再小，

它也是一颗金刚钻，绝不是一颗小石子。那

就是说，我发了菩提心，尽管还没有具足一

切功德，甚至还没有修行好，但是我的身份

从普通的凡夫提升到菩萨的境界了，我也像

那颗小小的碎钻那么尊贵，如果我不发心，

我永远就是一颗小石子。所以，我们不能因

为菩提道路的久远和发心成佛艰难而退失

了这个心，那就失去了大的意义。

不过，刚才讲的那个愿菩提心，还非常

脆弱，我们要注意，在菩提心升起的这个问

题上，它也需要一些外缘来辅助。我们有

闻、思、修三慧，闻所得慧，思所得慧，修所

得慧。在这里面，闻所得慧最容易，但是又

最不坚固。“听闻经教”就是我们所讲的愿

菩提心里。大家暂时发起的菩提心就是闻

菩提心，非常脆弱，极容易退失，只有经过

久久的思维获得定解才行。这里要注意一

个词，“定解”，就是坚定不移的确信，对佛

法的认识坚定不移，不为外界的境界所转

动。定解升起来后，就不再依靠名言、经教

的听闻，甚至不需要作意，一看到苦难的众

生，就会在心里由衷地升起要救度他的强

烈意愿，这就叫做思所生菩提心。等你获

得思所生菩提心时，才算发起世俗菩提心

了。所以容易发起的菩提心很容易失去。

我们有很多办法来检验自己，其中一个，我

觉得最好的办法，就是看看自己具不具备

悲心，心是不是在学佛法中间变得越来越

柔 软 ，是 不 是 容 易 被 一 些 人 或 事 情 所 感

动。我们听到一些消息以后心中是什么感

受，这时非常容易验证一个人的修行境界。

看看自己是用什么心念在对待这些，我们在

随喜什么？我们在厌恶什么？我们不妨在

起心动念处，观照一下自己，这就是最好考

验我们功夫的时候。
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■ 宗舜法师

如果你出离了所有的执着，那么你就会

变得非常自由，没有任何事情可以激怒你或

伤害你。

在佛教里，出离有很多种含义和解释，

我遇到的很多人都把佛教的出离理解为远

离人世，就像悉达多太子曾经做过的那样，

不过这种解释容易把尚未准备好的人吓跑，

佛陀并不打算剃光每个追随者的脑袋。

对于生活在城市里，喝桶装水，每天坐

地铁上下班的人来说，悉达多的出离在多数

时候只能是一种遥远的梦想。他们可能并

没有太多的选择余地。

如果你想修行佛法的话，你可能只能

在这样的环境里修，在地铁里，在公司里，

在下班的路上，在晚饭之后。但你同样可

以出离，要知道，出离心并不只有一种表现

形式。

如果你想知道自己是否具有出离心，

可以以这种方法检验：在过去对你很重要

的 一 件 事，现 在 是 否 对 你 一 点 都 不 重 要，

过去可以轻易激怒你的事，现在你是否毫

不在乎。如果是的话，那么你就从这里出

离了。

你需要出离的东西很多，并不只是不

抽烟不喝酒或不打牌，那只是开始。所谓

出离，就是不再执着过去执着的事物。当

你不再执着一件事物或一种习惯，它就失

去 了 指 挥 摆 布 你 的 能 力 。 你 也 就 获 得 了

自由。

从这个意义上来说，你必须出离所有的

事物，才能获得彻底的自由，我这里所说的

所有的事物当然不止是那些看得见摸得着

的东西，也包括很多细微的东西。

例如，如果你看到一个观点，这个观点

令你不舒服，那么说明你执着于一个相反的

观点。这个观点奴役着你，所以你会不舒

服。这样的事情也应该出离。不管这个相

反的观点正确与否，或是谁说的，如果他可

以让你不舒服，那你已经被攻陷，你都应该

从那里出离。

应该指出的是，佛教所有的观点都是为

了破除另一些观点而出现，但它不应该成为

你的新主人。你也许经常会变得很生气，那

是因为你的生活里总是出现与你所预期的

相反的东西。

例如，你请的临时工可能让你非常不舒

服，仅仅是因为她擦桌子的方式与你不同，

你 很 不 喜 欢 她 那 种 看 上 去 非 常 笨 拙 的 擦

法。甚至有时候你在街上看见一些打扮夸

张、把头发染成绿色的人也会生气。那是因

为你执着于古老的审美观。

要摆脱这种不爽的心态，有两种方法，

一种是你改变心态，不再执着于每个人必

须按照你的方式去做事的想法。还有一个

就是换一个擦桌子的方式和你所期待的一

样的临时工。很显然，前者是一劳永逸的

方法，佛教用的就是这种方法。后者只能

暂时解决问题，你可能必须不断地更换临

时工，这也是很多人不断更换老公老婆的

原因。

你可能花了很多时间找到一个用和你

一样的方式去擦桌子的临时工，但你很快会

发现，她上厕所的时候居然忘了冲马桶。因

此，试图以改变外在的世界来追求完美是徒

劳无功的。永远会有你意想不到的事情出

现，把毫无准备的你激怒。

你 有 多 少 执 着 ，就 有 多 少 痛 苦 ，要 摆

脱痛苦，你必须从所有的执着里出离。当

你 生 气 的 时 候，你 应 该 看 一 下 自 己 的 心，

为 什 么 会 生 气 ？ 是 否 因 为 出 现 了 与 你 期

待正相反的东西。你的期待，就是你所执

着的东西。

佛陀不会被任何事情激怒，因为他出

离了所有的执着。而你可能会因为任何事

情生气，你可能因为公共汽车开得太慢而

生气；可能因为找不到所需要的东西而生

气；甚至可能因为你想让生气的人不生气

而生气。这说明你非常脆弱，很容易被激

怒。在经过一段时间的修行之后，你可能

还是未能了悟空性，也不知道金刚经在说

什么。

但你还是和过去有所不同，过去你是个

追求完美的人，而现在你已经可以容许很多

不完美的事在自己的生活中出现。例如，你

可以吃一道比较咸的菜而不去抱怨。

所谓完美主义者，也就是说，你希望所

有的事情都要达到你所希望的样子，你希望

住在墙壁是天蓝色的屋子里，如果不是，你

就会睡不着觉。你不喝桶装水之外的任何

水，你希望用自己喜欢的杯子喝茶，希望茶

的味道不要太浓也不要太淡。

做一个完美主义者的坏处就是，你会经

常痛苦，因为这个世界上多数事情都不会轻

易俯首听命，它们不会事事顺着你。

要让他们达到你所希望的样子，你必

须 花 很 多 时 间 。 很 多 人 试 图 创 造 完 美 的

世界，不过他们最终都被证明失败了。事

实 上，只 要 把 你 的 心 稍 作 调 整，一 切 都 会

很完美。

你之所以看到的是一个不完美的世界，

是因为你有各种执着和不切实际的期待，如

果你可以从这里出离，你会变得非常强大。

你不再坚持必须住在有蓝色墙壁的屋

子里；

不再坚持必须喝桶装水；

不再坚持必须用自己喜欢的杯子喝水；

不再坚持茶的味道必须不浓不淡……

■ 宗萨钦哲仁波切


