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南宁是一个风景优美的地方南宁是一个风景优美的地方，，这里群山环绕这里群山环绕，，地理位置优越地理位置优越，，气候适宜气候适宜。。

凡到过南宁的人凡到过南宁的人，，不仅会被这里的风土人情所深深吸引不仅会被这里的风土人情所深深吸引，，更会对这里的美食赞更会对这里的美食赞

不绝口不绝口。。

南宁的饮食具有民族特色南宁的饮食具有民族特色，，菜色大多是粤菜菜色大多是粤菜，，十分清淡十分清淡。。南宁人在饮食方南宁人在饮食方

面追求新鲜面追求新鲜、、营养营养，，对色香味的追求也很独特对色香味的追求也很独特。。南宁的饮食文化还融汇了川南宁的饮食文化还融汇了川、、

湘等菜系的精髓湘等菜系的精髓，，带给人不一样的惊喜带给人不一样的惊喜。。

南宁出产的蔬菜新鲜多样南宁出产的蔬菜新鲜多样，，所以风味小吃种类繁多就不足为奇了所以风味小吃种类繁多就不足为奇了。。游客游客

饭后在南宁的夜市上闲逛饭后在南宁的夜市上闲逛，，可以发现当地的小吃大都以粉食为主可以发现当地的小吃大都以粉食为主，，风味十分独风味十分独

特特，，而而““酸酸””就成了它的就成了它的““主打味主打味”。”。酸酸嘢嘢是南宁声名在外的一种小吃是南宁声名在外的一种小吃，，一般都被一般都被

当地人当做零食当地人当做零食，，萝卜萝卜、、莲藕莲藕、、蒜头蒜头、、沙梨沙梨、、生芒果都能拿来腌制作料生芒果都能拿来腌制作料。。

南宁人讲究养生南宁人讲究养生，，随着季节的变化随着季节的变化，，他们会选择不同的食物来滋补身体他们会选择不同的食物来滋补身体。。

南宁有山有海南宁有山有海，，所以这里的食材非常丰富所以这里的食材非常丰富，，无论是海里的鱼虾无论是海里的鱼虾，，还是山里的飞还是山里的飞

禽禽，，甚至野菜等都可以被做成美味佳肴甚至野菜等都可以被做成美味佳肴。。

秀美南宁：五味首推“酸”

◆小吃一条街◆小吃一条街

老友粉老友粉

老友粉是一种养生美食老友粉是一种养生美食，，有驱寒养胃的功效有驱寒养胃的功效。。它的它的

制作方法复杂而又精细制作方法复杂而又精细，，口感很好口感很好。。

关于老友粉的由来有一个故事关于老友粉的由来有一个故事，，说的是一位老板给说的是一位老板给

生病的老友做了米粉生病的老友做了米粉。。老友食后老友食后，，病竟然好了病竟然好了。。这件事这件事

情在当时被传为佳话情在当时被传为佳话，，慢慢地慢慢地，，老友粉也就成为了南宁老友粉也就成为了南宁

的一道特色美食的一道特色美食，，深受食客们的喜爱深受食客们的喜爱。。

啤酒鱼啤酒鱼

所谓啤酒鱼就是用啤酒炖鱼所谓啤酒鱼就是用啤酒炖鱼，，然后象酸汤鱼一样然后象酸汤鱼一样，，

连盆带火地一起端给食客连盆带火地一起端给食客，，边咕嘟着边吃边咕嘟着边吃，，味道醇厚味道醇厚，，很很

有滋味有滋味。。

啤酒鱼的做法有很多种啤酒鱼的做法有很多种，，无论哪种做法无论哪种做法，，都不去鱼都不去鱼

鳞鳞，，其中原因已经无从查起了其中原因已经无从查起了。。有人认为有人认为，，可能是由于可能是由于

制作啤酒鱼选用的材料大都为鲤鱼制作啤酒鱼选用的材料大都为鲤鱼，，而鲤鱼皮薄容易被而鲤鱼皮薄容易被

煎糊煎糊（（做啤酒鱼要先把鱼煎一下做啤酒鱼要先把鱼煎一下），），所以才不去鳞的所以才不去鳞的。。

酸酸嘢嘢

南宁有句俗话南宁有句俗话，“，“行人难过酸行人难过酸嘢嘢摊摊”。“”。“嘢嘢南宁南宁””在白在白

话里的意思接近话里的意思接近““东西东西”，”，说白了就是把各种时令果蔬腌说白了就是把各种时令果蔬腌

着吃着吃，，其实南宁的酸其实南宁的酸嘢嘢就像湖南的臭豆腐一样就像湖南的臭豆腐一样，，从摊子从摊子

旁边擦肩而过时旁边擦肩而过时，，光是那酸酸甜甜的味道就能瞬时激发光是那酸酸甜甜的味道就能瞬时激发

人的食欲人的食欲。。

柠檬鸭柠檬鸭

柠檬鸭是武鸣县一带的特色菜肴柠檬鸭是武鸣县一带的特色菜肴。。其做法是将宰后洗净的鸭其做法是将宰后洗净的鸭

切成块切成块，，入锅炒至六分熟再放入切成丝的酸辣椒入锅炒至六分熟再放入切成丝的酸辣椒、、酸芥头酸芥头、、酸姜酸姜、、酸酸

柠檬柠檬、、酸梅酸梅、、生姜及蒜泥生姜及蒜泥，，共同煨至八分熟共同煨至八分熟，，再放入盐豉再放入盐豉，，炒熟后淋上炒熟后淋上

香油即可出锅香油即可出锅。。其味酸辣适宜其味酸辣适宜，，鲜香可口鲜香可口，，极其开胃极其开胃。。

八仙粉八仙粉

八仙粉相传是清宫食谱上的一道菜肴八仙粉相传是清宫食谱上的一道菜肴，，因其配有山珍因其配有山珍、、海味海味

等时鲜八味以上等时鲜八味以上，，味道相异相辅味道相异相辅，，如同如同““八仙过海八仙过海，，各显神通各显神通”，”，故故

而得名而得名。。八仙粉以味道鲜美八仙粉以味道鲜美、、柔韧爽滑等特点受到人们的喜爱柔韧爽滑等特点受到人们的喜爱。。

八仙粉的做法是八仙粉的做法是，，选用带有韧性的新鲜切粉选用带有韧性的新鲜切粉，，煮粉前先在热煮粉前先在热

锅里盛入大半碗猪骨熬成的上汤锅里盛入大半碗猪骨熬成的上汤，，汤沸后放入鱼饺汤沸后放入鱼饺、、肉片肉片、、熟鹌鹑熟鹌鹑

蛋蛋、、香菇香菇、、黄花菜黄花菜、、鱿鱼鱿鱼、、鸡肉丝鸡肉丝、、瘦猪肉片瘦猪肉片、、鱼片鱼片、、新鲜嫩蔬菜等各新鲜嫩蔬菜等各

两三件两三件，，猛火煮沸片刻猛火煮沸片刻，，再倒入再倒入200200克切粉克切粉，，待锅中汤水再沸后加待锅中汤水再沸后加

少许香葱少许香葱、、香油香油、、盐盐、、味精等调味味精等调味，，即可装碗食用即可装碗食用。。

◆特色美食

水街昔日连接邕江水街昔日连接邕江，，南宁人常常到此挑水南宁人常常到此挑水，，街道一年四季都是湿漉漉的街道一年四季都是湿漉漉的，，因而得名水因而得名水

街街。。水街临江水街临江，，而邕江上通百色而邕江上通百色，，下达广州下达广州，，周边会馆林立周边会馆林立，，四面八方的商贾都通过邕江水四面八方的商贾都通过邕江水

路进行商贸往来路进行商贸往来，，因此因此，，水街也是南宁经济最初发源兴盛的老街之一水街也是南宁经济最初发源兴盛的老街之一。。

2020 世纪中叶的水街世纪中叶的水街：：邕江河畔民生码头前邕江河畔民生码头前，，货船络绎不绝货船络绎不绝，，挑夫们搬运着从船上卸下挑夫们搬运着从船上卸下

的木材的木材、、布匹和农副产品等布匹和农副产品等，，通过水街运往城里的各大商铺通过水街运往城里的各大商铺，，同时又将大量的货物从水街同时又将大量的货物从水街

运往民生码头的空船上运往民生码头的空船上。。

水街片区源远流长的历史文化气息水街片区源远流长的历史文化气息、、颇具特色的建筑形态和浓厚商业氛围颇具特色的建筑形态和浓厚商业氛围，，深深地印深深地印

在了许多在了许多““老南宁老南宁””的记忆中的记忆中。。

在南宁迈向国际化大都市的进程中在南宁迈向国际化大都市的进程中，，保留和开发水街这片规模较大的历史文化片区保留和开发水街这片规模较大的历史文化片区

是必需的是必需的，，对南宁的城市功能与影响力将起到良好的促进作用对南宁的城市功能与影响力将起到良好的促进作用。。

无论未来水街将以怎样的面貌展现在世人面前无论未来水街将以怎样的面貌展现在世人面前，，它那悠久的历史传统和美味的小吃它那悠久的历史传统和美味的小吃

都将被传承下来都将被传承下来。。南宁人春节必备的肉粽年糕南宁人春节必备的肉粽年糕、、元宵节常吃的汤圆元宵节常吃的汤圆、“、“三月三三月三””的五色糯米的五色糯米

饭饭、、清明祭祖的烧猪清明祭祖的烧猪、、端午节的凉粽端午节的凉粽，，还有夏天喝的凉茶还有夏天喝的凉茶，，凉粉凉粉、、糖水糖水、、马蹄糕等马蹄糕等，，以及日常以及日常

的小吃的小吃：：生榨米粉生榨米粉、、粉饺粉饺、、饺子饺子、、云吞云吞、、粉利粉利、、粉虫粉虫、、芋头糕芋头糕、、莲花糕莲花糕、、糍粑糍粑，，都可以在水街找都可以在水街找

到到，，很多很多““老南宁老南宁””往往只认准在水街上吃到的才是正宗的南宁小吃往往只认准在水街上吃到的才是正宗的南宁小吃。。

水街的吃相


