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法式香酥鹅肝卷

鹅肝有“ 世界绿色

食品之王”的美誉，降低胆

固醇、降低血脂、软化血管、

延缓衰老。它作为法国的

传统美食，绝对刺激你

的味蕾。

黑松露

也称块菌，是一种生长

于地下的野生食用真菌。在欧

洲为顶级食材，其身价与鱼子酱、鹅

肝酱等高级美食并列，号称美食“三

大天王”。由于其生长条件苛刻，每

年全世界产量非常稀少，故价格相

当昂贵，堪比黄金，被称为餐桌

上的“黑色钻石”。

法式蜗牛

法国蜗牛是法国著

名的菜肴，要烹制好它可不

是一件容易的事。法国人每年

大约要食用 3500 吨的蜗牛，在

重大的节日里，特别是在圣

诞节，蜗牛更是不可缺

少的菜品。

可丽饼

可丽饼是法国西北布列

塔尼一带的传统小吃，基本上有

咸、甜两种口味。可丽饼的材料相当

简单，饼皮不外是面粉、水、鸡蛋和奶

油混和，有的还加入少许啤酒酵母增

添香气。至于内馅可精彩了，各式各

样的家常食材，包括鸡蛋、火腿、

奶酪、洋菇、西红柿、鲑鱼、牛

肉等等，任意组合。

奶酪火锅

传统的萨瓦火锅是用

高山奶酪配以白酒在锅中煮沸，

直到奶酪完全溶解，就可以用面包

片蘸着香浓的火锅汤大快朵颐了。

不同的地区会用不同的奶酪来制

作这道法式名菜，因此在法国各

地您都能品尝到地道的却又

味道各异的奶酪火锅。

马卡龙

去巴黎一定得尝的

法式甜点就是马卡龙（M a c

a r o n）。在巴黎甜品店的连锁

品牌很多，L a Duree是传统法

式甜点店的第一选择，Pierre

Herme 有巴黎最棒的马

卡龙。

帕尼尼

帕尼尼是一种长形的夹

馅白面包，和法国长棍面包做的

三明治有点像，不过，帕尼尼是加热

后吃的，比起冷硬的法国面包，更合我

们东方人的口味。馅料选择也不少，想

吃清淡一点的，可以点马兹瑞拉起司

夹西红柿。肉食主义者的选择从牛

肉、鸡肉、羊肉到类似麦当劳的

煎牛肉饼都应有尽有。

作
为
正
宗

的
吃
货
，无
论
你
是
喜
欢

星
级
餐
厅
的
豪
华
大
餐
、还
是
街

头
巷
尾
的
特
色
小
吃
，都
难
抵
巴
黎
美
食

的
诱
惑
。

巴
黎
，素
有
浪
漫
的
文
化
之
都
的
美
称
。
美
丽
的
旅
游

景
区
吸
引
着
来
自
世
界
各
地
的
旅
游
者
。
与
这
些
景
观
同
样

驰
名
的
，就
是
法
国
传
统
美
食
。
它
不
仅
以
色
、香
、味
、形
俱

佳
得
到
广
泛
赞
誉
，更
重
要
的
是
，由
此
形
成
的
独
特
饮
食
文

化
，已
成
为
法
兰
西
文
明
发
展
历
程
中
不
可
缺
少
的
一
部
分
。

餐
厅
服
务
精
益
求
精

巴
黎
人
晚
餐
时
间
，大
多
都
在20

点
左
右
，有
的
甚
至
更

晚
。
到
了
星
级
餐
馆
，你
会
立
刻
被
温
馨
而
典
雅
的
气
氛
所
包

围
。
豪
华
的
装
饰
、柔
和
的
灯
光
、低
垂
的
绒
帘
、点
缀
在
墙
上

的
装
饰
画
，都
给
人
以
宾
至
如
归
的
感
觉
。
不
难
看
出
，这
里
的

一
切
都
是
经
过
专
家
精
心
设
计
的
。
据
说
，连
桌
椅
的
摆
放
都
很

有
讲
究
，不
光
要
方
便
就
餐
者
进
出
自
由
，还
要
迎
合
不
同
顾
客

的
消
费
心
理
，空
间
也
得
到
了
充
分
利
用
。
在
服
务
上
更
是
精
益

求
精
。
这
里
不
仅
要
求
服
务
生
能
够
为
第
一
次
光
顾
的
客
人
提
供

满
意
的
服
务
，而
且
还
要
记
住
老
客
户
的
姓
名
及
其
喜
好
的
餐
桌
位

置
。
每
当
这
些
人
来
此
就
餐
，他
们
都
主
动
迎
上
前
去
招
呼
，使
人

倍
感
亲
切
。
餐
后
的
小
费
也
是
必
不
可
少
的
。
不
管
你
在
哪
里
用

餐
，饭
后
按
总
金
额
的
百
分
之
三
至
五
付
小
费
，已
成
为
惯
例
。

在
较
正
式
的
法
国
餐
馆
吃
饭
，餐
具
、酒
具
的
配
备
、使
用
都
一
丝

不
苟
。
吃
什
么
样
的
菜
用
什
么
样
的
刀
叉
，很
有
讲
究
，所
以
每
人
面

前
都
摆
了
两
三
套
。
酒
杯
也
一
样
。
因
为
在
这
里
吃
食
与
饮
品
搭
配
是

一
门
艺
术
。
习
惯
上
，餐
前
要
喝
一
杯
开
胃
酒
；
用
餐
过
程
中
，如
果
吃

肉
要
配
干
红
葡
萄
酒
，吃
鱼
虾
一
类
的
海
味
，要
喝
干
白
葡
萄
酒
，餐
后
有

些
人
还
喜
欢
喝
一
点
白
兰
地
一
类
的
烈
性
酒
。
每
种
酒
所
用
的
酒
杯
都
不

同
。
看
着
高
矮
胖
瘦
好
几
个
酒
杯
放
在
跟
前
，还
真
让
不
胜
酒
力
的
人"

肝

儿
颤"

，不
过
好
在
这
里
不
讲
究
﹃
感
情
深
，一
口
闷
﹄
。
席
间
大
家
边
吃
边

聊
，酒
只
是
起
到
助
兴
和
调
节
气
氛
的
作
用
，虽
频
频
举
杯
，却
都
浅
饮
即

止
。
保
持
餐
桌
上
欢
快
的
气
氛
，但
又
不
至
于
过
分
喧
闹
。

美
食
数
不
胜
数

巴
黎
美
食
的
种
类
，可
以
用
数
不
胜
数
来
形
容
。
除
本
土
以
外
，世
界
其
他

地
方
美
味
佳
肴
也
都
可
以
在
这
里
尝
到
。
但
最
受
当
地
人
推
崇
的
，还
是
一
些

传
统
的
法
国
菜
。
比
如
，巴
黎
人
爱
吃
的
鹅
肝
。
它
的
吃
法
也
有
很
多
种
，还
可

以
做
成
鹅
肝
酱
，是
极
好
的
佐
餐
佳
品
。
法
国
也
是
世
界
上
最
大
的
鹅
肝
酱
生
产

国
和
消
费
国
，据
不
完
全
统
计
，每
年
大
约
要
吃
掉2000

多
吨
。
而
且
质
量
上
好

的
价
格
不
菲
，要
卖
到
每
公
斤
七
八
百
法
郎
。
此
外
，品
种
繁
多
的
奶
酪
也
是
巴
黎

人
生
活
中
必
不
可
少
的
东
西
。
据
说
它
是200

多
年
前
，由
一
个
牧
师
发
明
的
，现
在

已
有360

多
个
品
种
。
当
初
戴
高
乐
将
军
曾
感
叹
道
：
﹃
要
治
理
好
每
天
都
有
一
种

奶
酪
的
国
家
不
容
易
。﹄
每
当
法
国
朋
友
提
起
这
句
话
，对
方
都
表
现
出
无
比
的
自
豪
。

难
怪
这
里
有
﹃
奶
酪
王
国
﹄
之
称
。

面
包
也
是
巴
黎
人
必
不
可
少
的
食
品
。
走
在
巴
黎
的
大
街
上
，你
经
常
可
以
看
到

一
些
人
，怀
中
抱
着
几
根
长
约
五
六
十
厘
米
，胳
膊
粗
细
的
面
包
棍
。
这
也
是
此
地
一
大

特
色
。
面
包
的
种
类
很
多
，但
人
们
日
常
吃
的
就
那
么
几
种
。
其
具
有
外
观
金
黄
、内
部

松
软
、入
口
香
脆
适
中
的
特
点
。
半
个
世
纪
前
，这
里
的
面
包
都
是
用
木
炭
烤
出
来
的
，火

候
全
靠
有
经
验
的
师
傅
来
掌
握
。
进
入
上
世
纪
七
八
十
年
代
后
，面
包
生
产
已
逐
渐
走
向

自
动
化
，从
和
面
醒
面
，到
入
炉
出
炉
，全
由
电
脑
控
制
。
而
且
还
可
以
对
和
好
的
面
进
行
速

冻
，想
吃
，随
时
拿
出
来
放
进
烤
炉
即
可
。
烤
炉
也
都
改
成
了
用
电
或
者
烧
煤
气
的
。
但
也
有

人
对
这
种
工
厂
化
的
生
产
方
式
不
以
为
然
，他
们
认
为
这
样
做
破
坏
了
法
国
面
包
特
有
的
香

味
，已
不
能
算
是
正
宗
产
品
了
。
不
管
怎
么
说
，自
动
化
带
来
的
最
大
好
处
，就
是
大
大
地
降
低

了
成
本
。
一
根
面
包
棍
只
卖
几
个
法
郎
，一
个
人
一
顿
还
吃
不
了
，真
是
既
经
济
又
实

惠
。
而
且
在
巴
黎
的
餐
厅
用
餐
，面
包
是
随
时
可
以
添
加
而
不
另
收
钱
的
。

随
着
近
年
旅
游
业
的
蓬
勃
发
展
，有
更
多
知
名
的
饮
食
界

的
大
亨
们
，把
目
光
投
向
了
巴
黎
这
块
宝
地
。
这
里

不
仅
是
艺
术
、商
贸
、娱
乐
方
面
的"

世
界

之
都"

，更
是
餐
饮
、美
食
的
﹃
世

界
之
都
﹄
。

吃
货

们
的

巴
黎

情
结

◆特色美食◆


