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■ 任钦功

大梅法常禅师

明州（今浙江宁波）大梅山法常禅师，马

祖道一禅师之法嗣，湖北襄阳人，俗姓郑。

幼年即出家，从师子荆州玉泉寺。其容貌清

峻，性度刚敏，具有超人的记忆力，“凡百经

书，一览必暗诵，更无遗忘”。二十岁的时

候，于龙兴寺受具足戒，后参礼江西马祖大

寂（道一）禅师。

初礼马祖，法常禅师便单刀直入地问：

“如何是佛？”

马祖道：“即心是佛。”

法常禅师言下大悟。

开悟后，法常禅师离开了马祖，前往四

明（今浙江宁波市西南）仙尉梅子真昔日的

隐居地，结茅隐修。

唐贞元年间，盐官齐安国师（马祖弟子）

座下有位僧人，因在山上采集拄杖，迷路了，

无意中来到法常禅师隐修的庵所。

那位僧人问法常禅师：“和尚在此多少时？”

法常禅师回答道：“只见四山青又黄。”

那位僧人又问：“出山路向甚么处去？”

法常禅师道：“随流去。”

那位僧人回去后，把这件事告诉了盐官

齐安国师。盐官道：“我在江西时曾见一僧，

自后不知消息，莫是此僧否？”

于是便命令那位僧人回去招请法常禅

师下山。法常禅师以诗偈回答盐官国师道：

“摧残枯木倚寒林，几度逢春不变心。

樵客遇之犹不顾，郢人那得苦追寻。

一池荷叶衣无尽，数树松花食有余。

刚被世人知住处，又移茅舍入深居。”

后来马祖听说法常禅师在大梅山住山

隐修，便派手下的僧人前住勘验，看他是不

是彻悟了。

那僧问道：“和尚见马大师得个甚么，便

住此山？”

法常禅师道“大师向我道‘即心是佛’。

我便向这里住。”

那僧故意试探道：“大师近日佛法又别

（大师最近讲法又变了）。”

法常禅师问：“作么生？”

那僧道：“又道‘非心非佛’。”

法常禅师道：“这老汉惑乱人，未有了

日。任他非心非佛，我只管即心即佛。”

那僧回去后，把勘验法常的经过向马祖

作了汇报，马祖大声赞叹道：“梅子熟也！”

后来丛林中便称法常禅师为“大梅禅师”。

后来，庞居士（庞蕴，马祖在家弟子，一

个开悟的大修行人）听说了这件事，也想前

往大梅山一探虚实。一见法常禅师，庞居士

便问：“久向大梅，未审梅子熟也未？”

法常禅师道：“熟也。你向甚么处下口？”

庞居士道：“百杂碎。”

法常禅师向庞居士伸过手来：“还我核

子来。”

于是，庞居士便默不作声。

从此以后，大梅法常禅师开始住山传

法，道望日隆，四方学者争相参礼。

法常禅师曾上堂示众云：“汝等诸人，各自

回心达本，莫逐其末。但得其本，其末自至。

若欲识本，唯了自心。此心元是一切世间、出

世间法根本，故心生种种法生，心灭种种法

灭。心且不附一切善恶而生，万法本自如如。”

这段开示，言简而意赅，既揭示了禅宗

之大本，同时也暗示了大梅禅师当初入道之

所在，以及他一生受用之所在、转机之所在。

识心达本是修行的基础，心不附物，不

落两边，是修行的关要。二边不去，心存彼

此，则与道相背。请看法常禅师接引夹山、

定山二位禅人之公案——

一日，夹山与定山同行，言话次，定山禅

师道：“生死中无佛，即无生死。”夹山禅师

道：“生死中有佛，即不迷生死。”二人互相不

肯，于是一同上山，参见法常禅师。

一见法常禅师，夹山禅师便问：“未审二

人见处，那（哪）个较亲？”

法常禅师道：“一亲一疏。”

夹山禅师复问：“那（哪）个亲？”

法常禅师道：“且去，明日来。”

第二天，夹山禅师又问。

法常禅师道：“亲者不问，问者不亲。”

禅宗最贵情不附物，不立一法，不废一

法。金屑虽贵，落眼成病。“生死中无佛，即

无生死”，妙！“生死中有佛，即不迷生死”，亦

妙！然而，若把二者打成两截，贵一贱一，即

不妙矣。法常神师的回答真是精妙绝伦。

二人互不相肯处，正是“一亲一疏”，不是两

边，又是什么？争什么亲与不亲？难怪夹山

后来自我反省道：“当时失一只眼。”

法常禅师入寂于开成四年（839）春秋八

十八岁。临终前，法常禅师仍不忘向徒众开

示即心即佛之宗旨。

一天，法常禅师告诉徒众：“来莫可抑，往

莫可追。”就在这个时候，室中的鼯鼠发出吱吱

的叫声，于是，法常禅师接着说道：“即此物，非

他物。汝等诸人，善自护持，吾今逝矣。”

说完，便怡然而逝。

后世永明延寿禅师赞叹法常禅师云：

“师初得道，即心是佛。

最后示徒，物非他物。

穷万法源，彻千圣骨。

真化不移，何妨出没。”

五洩灵默禅师

婺州（今浙江金华）五洩山灵默禅师，马

祖道一禅师之法嗣，毗陵（今江苏境内）人，

俗姓宣。少年时好学忘疲，准备参加科举。

后来听马祖聚众讲法，承蒙马祖“振容而示

相”，灵默禅师当下密契玄机，于是从马祖出

家落发。受具足戒之后，灵默禅师遂留在马

祖座下，勤苦修行，然久未透脱。

后游方，参石头希迁禅师（青原行思禅师

之法嗣）。在途中，灵默禅师私自念言：“若一

言相契即住，不契即去。”石头禅师知道灵默禅

师是个法器，于是方便为他开示。可惜，灵默

禅师不能领会石头禅师的意旨，便起身告辞，

往外走。石头禅师坐在禅床上，并不理睬。

灵默禅师刚走几步，突然听见石头禅师

在背后招呼他：“阇黎！”

灵默禅师刚一回头，石头禅师道：“从生

至死，（当作“祗”，只。禅宗典籍中，“祇”、

“祗”往往混用，实际上，这两个字的意义完

全不同）是这个。回头转脑作么？”

灵默禅师一听，言下大悟，于是便把手

中行脚用的拄杖折为两截，决定从此罢参，

住在石头禅师的道场里。

唐贞元初年，灵默禅师前往天台山，住

持白沙道场，后又应阳灵戍将李望的邀请，

来到五洩山驻锡弘化。五洩灵默禅师的称

号就是由此而来的。

关于他的禅风，我们可以从他接引弟子

的公案中略见一斑。

有僧问：“何物大于天地？”

灵默禅师道：“无人识得伊。”

那僧又问：“还可雕琢也无？”

灵默禅师道：“汝试下手看。”

又有僧问：“此个门中，始终事如何？”

灵默禅师道：“汝道目前底成来得多少

时也？”

那僧道：“学人不会。”

灵默禅师道：“我此间无汝问底。”

那僧道：“和尚岂无接人处？”

灵默禅师道：“待汝求接，我即接。”

那僧道：“便请和尚接。”

灵默禅师道：“汝少欠个甚么？”

又有僧问：“如何得无心去？”

灵默禅师道：“倾山覆海晏然静，地动安

眠岂采伊。”

这三个公案，第一个僧人从空间上问什

么东西比天地更大，第二僧人从时间上问世

界开始之前和世界结束之后是个什么状态，

第三个僧人问如何是无心，他们问的方式尽

管不同，但都涉及到心性或者说佛性的问

题。灵默禅师的回答很有意味，值得我们细

心地去品尝。盖真如佛性无形无相，不即一

切法，亦不异一切法；始终不离现前一念，现

前一念即通三世始终；此性非动非静，然又

不离动静；此性人人本具，个个圆成，无欠无

余。明白了此理，即可契入佛心。

灵默禅师入寂于元和十三年（818），春

秋七十二岁，临终前，曾以偈示众，云：

“法身圆寂，示有去来。

千圣同源，万灵归一。

吾今沤散，胡假兴哀。

无自劳神，须存正念。

若遵此命，真报吾恩。

倘固违言，非吾之子。”

当时，有位僧人就死后去向的问题，问

灵默禅师：“和尚向甚么处去？”

灵默禅师道：“无处去。”

那僧道：“某甲何不见？”

灵默禅师道：“非眼所睹。”

说完，便奄然顺化。

晨钟暮鼓的历史渊源
“ 晨 钟 暮 鼓”为 我 国 寺 院 中 的 一 种 传

统。据佛教律典记载，钟、磐、石板、木鱼、砧

槌等，凡是通过敲击而能发声的法器，无论

瓦木铜铁所作，皆称为犍椎。犍椎为梵名，

其原文为 Ghanta，又译作犍稚、犍槌等。钟、

鼓是僧团内集众和生括安排的信号，后来范

围逐渐扩大，成为法事甚至社会礼仪活动中

不可缺少的器具。在佛事活动中，犍椎则配

合念诵或唱赞的曲调敲击，作为伎乐供养，

使道场更庄严，故又称法器。

钟是主要的法器之一。在我国古代就

有。据《敕修百丈清规法器章》所载“大钟，

丛林号令资始也。晓击则破长夜、警睡眠，

暮击则觉昏衢，疏冥昧。”钟的材料，主要以

铜、铁铸就，其种类以大小功用来分则有报

钟、大钟、小钟、斋钟等。

报钟挂在禅堂，是每天最早敲响的钟，

它将声音传递给大钟。大钟又名梵钟，挂于

钟楼之上，并设钟头专门管理。除了迎接佛

门高僧及举行重大法会时敲击之外，每天只

是早晚各撞一次，每次一百零八下。钟头在

撞大钟前，必须先默诵钟声偈，再边撞洪钟，

边吟宝偈，使洪钟起到警世醒人、断除烦恼

的作用。小钟又称半钟、殿钟，挂于大殿或

法堂的左侧，一般在做佛事时敲击。寺内的

钟除了作为讯号以外，对僧人的修持与度众

生都有很大的作用，如《增一阿含经》说：“若

打钟时，一切恶道诸苦，并得停止。”《佛祖统

纪智者传》中说：“闻击钟磬之声，能生善心，

能增正念。”《鸣钟宝偈》云：“愿此钟声超法

界，铁围幽暗悉皆闻。闻尘清净证圆通，一

切众生成正觉。”

鼓是丛林中与钟一样重要的法器。据

经所说，早在佛陀时代就与钟共存，《楞严

经》载：“阿难，汝更听此祗园中，食办击鼓，

众集撞钟，钟鼓音声，前后相续。”直到现代，

钟鼓常鸣仍是寺院的一大特征。鼓的种类

有法鼓、大鼓、茶鼓、手鼓等。法鼓设在法堂

左上角，在大殿则设于西边，凡住持上堂、小

参、普说、入室时击之，方法则按丛林宗派不

同而有所异。大鼓架在鼓楼上，有鼓头专门

管理。鼓楼之鼓与钟楼之钟配合有序，早晨

先钟后鼓，晚上先鼓后钟，故名“晨钟暮鼓”。

击鼓不像撞钟那样有专门偈语，在过去

的封建皇朝，鼓头边击鼓边念：“皇图巩固，帝

道遇昌，佛日增辉，法轮常转。”现在则改念

“世界和平，国家昌盛，佛日增辉，法轮常转。”

茶鼓亦设于法堂，在请茶、进斋、普请、放参，

沐浴、更点时击之，手鼓是最小的鼓，多在举

办佛事时用，便于在行进中一手执持，一手敲

击。现在较大的寺院，都建有鼓楼，位置与钟

楼相对，唐代以前只有钟楼，无鼓楼。

据说我国早期寺院，讲究建筑上的对

称，在今鼓楼位置亦有建楼的，但只是作为

保存佛典之用，后寺院内藏经渐多，另置藏

经楼于大殿之后，原藏经之亭阁式小楼则改

为鼓楼。关于击鼓的方法，在《敕修百丈清

规法器章》亦有规定“上堂时，三通。先轻敲

鼓三下，然后重手徐徐击之，使其紧慢相参，

轻重相应，音声和畅，起复连环，隐隐轰轰，

如春雷之震蛰。”凡击鼓皆有定数，唱念时击

则随其音调而有明确的规定。唐代著名僧

人、天文学家僧一行，还把钟鼓应用到他所

创造的天文仪器上，用以报时。《旧唐书天文

志》载，一行造水运浑天仪，“又立二木入于

地平之上，前置钟鼓以候辰刻。每一刻自然

击鼓，每辰则自然撞钟。”可谓时钟的先祖，

比西方的威克钟还要早六百年。

上等人安心于道，中等人安心于事，

下等人安心于名利物欲。

——圣严法师

看过一些好书，听过一些道理，这远

远不够，有时候他会让你傲慢，甚至变成

“老油条”，知道一点就做一点，才能让他

属于自己，这才是最要紧的。

——索达吉堪布

《金刚经》说：“应无所住而生其心。”

“ 住”就 是“ 执 着”，尤 其 是 对 自 我 的 执

着。“应无所住而生其心”，就是要我们，

以无私无我的般若智慧处世，才能达到

涅槃的境界。

——星云法师

如果你想改变，请宽容过去的自己；

如果你想忏悔，请宽容他人的过去。不

要让过去成为此时的障碍，也不要让忏

悔成为此时的避难所。每一次蜕变的挣

扎都是另一次生命的开始。

——格荣尼玛活佛

如果我们拥有太多傲慢，我们将摧

毁我们的温柔，如果我们摧毁了温柔，我

们也摧毁了觉醒的可能性。我们会制造

更大的激进和侵略。当你完全地温柔，

没有骄傲，没有激进和侵略性的时候，你

看到了宇宙的光明灿烂。

——秋阳创巴仁波切

一日，道颜禅师为众入室说法，举云门

祖师接众之因缘——有僧问云门和尚：“拨

尘见佛时如何？”云门和尚道：“佛亦是尘。”

道颜禅师刚一举完，真慈禅师便应声

大喝，并以手指胸道：“佛亦是尘。”

接着，真慈禅师又作颂曰：“拨尘见佛，

佛亦是尘。问了答了，直下翻身。劝君更

尽一杯酒，西出阳关无故人。”

又颂尘尘三昧云：“钵里饭，桶里水，别

宝昆仑坐潭底。一尘尘上走须弥，明眼波

斯笑弹指。笑弹指，珊瑚枝上清风起。”

道颜禅师一听，知道真慈禅师真正悟

了，遂予印可。

真慈禅师后出世于婺州金华接众。

拨尘见佛
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