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你了解世界顶级中学教育体系与资源

吗？顶级中学与著名大学之间有什么联

系？如何找到最佳切入点让孩子能成功踏

入世界名牌大学？世界各国的院校在招生

特点和方向上都有哪些区别？

从 2009 年，自费留学人数开始大幅度

增长，尤其是越来越多的中国家庭开始把

孩子送出国门读高中。只是家长和学生对

于高中留学的认识并不如本科和研究生留

学多，毕竟高中留学出现和发展的时间并

不算很长，国内的留学服务机构对于高中

留学项目也并没有十分系统的统计，于是

不少家长和学生明明有需求却不知如何入

手。为帮助家长和学生更多了解高中留

学，记者采访了长期从事中学留学咨询工

作的北京五洲通出国留学公司总裁任品

一，为大家解读高中留学的明细：

了解国外高中

既然出国，当然要让孩子尽可能去好

的高中。相信不少家长都有这样的想法，

但是任品一为家长介绍，国际上并没有针

对中学的排名，家长需要多加比对并多多

咨询方能了解。比如美国中学没有官方的

排名，但是美国的新闻媒体每年会根据学

校毕业生的 SAT 考试平均成绩对美国的寄

宿制私立高中进行排名，世界名校会根据

学生的成绩与部分学校进行深度合作，以

简单的方式吸收优质生源。像常青藤体

系、纽约大学体系、加州大学（UC）体系和

世界级军校体系就都与各州的中学在生源

乃至课程设计上都有着长期密切的联系。

所以家长判断国外高中是否优质，可以通

过他们与世界名校之间的联系来判定。

一些与世界名校有着密切联系的国外

高中不仅在学生成绩方面比较突出，很多

高中还会根据世界名校的课程安排丰富的

AP 课程。对此，任品一介绍，高中设置的课

程能够与学生即将就读的大学课程实现对

接，一方面尽早培养孩子在实践方面的能

力和未来职业发展的规划能力，另一方面

可以让学生在高中阶段就修完本科部分的

学分，节省了学生的时间。

此外，任品一认为，好的中学还会组织

各种各样的俱乐部活动，例如邀请世界知

名企业的 CEO、艺术家、大明星做客座做教

授给学生专业的指导，让学生在学校就能

体验到社会生活的丰富性和竞争性。然后

综合学生的成绩和课外活动中的表现得出

综合素质结论，为学生开出一个全面发展

的证明。

国外高中是进入名校的跳板

出国读高中不仅仅是经历与国内不同

的教育体验，更重要的，在国外高中毕业的

学生进入当地世界名校的机会比国内读高

中的学生要多很多。对此，任品一认为，国

内的家长们大都知道进入世界排名靠前的

大学读本科需要的申请程序和要求，比如

美国，一般 GPA 要达到 3.4 以上的成绩，雅

思要达到 6.5 分、托福要达到 90 分以上才可

以，而这些则需要学生耗费大量的时间和

精力去完成，但是在国外读高中就会少很

多这方面的考虑。

对于以进入世界名校为目标而出国读

高中的学生，任品一建议，最佳留学阶段

应该是在初二至高二之间，这个阶段能够

快速融入国外的教育体系中，进而与本地

学生一样申报名牌大学，另外还可以与本

地学生平等地竞争奖学金。所以这样来

看，去国外读高中确实是进入世界名校的

跳板。

选择国家、职业发展要多思考

提到孩子未来的发展，不少家长说的

最多的都是：让孩子上一所好大学，至于为

什 么 上 好 大 学 ，什 么 样 的 大 学 才 是 好 大

学？家长们似乎思考得较少，尤其是对于

计划让孩子高中阶段就出国的家长。对

此，任品一认为，国内有许多家长物质条件

并不缺乏，但是对于培养孩子的目标不清

晰或者不长远，有些家长更是过度关注分

数。所以家长在为孩子做留学计划时，应

当多考虑国家的选择、专业方向的选择面。

而近两年赴美留学较热的现象更是促

使不少家长不假思索地盲目报考美国学

校。任品一认为美国近两年成为国内出国

留学主流目的地的趋势很明显，因为美国

的教育资源在世界上也名列前茅，赴美留

学的签证政策又是历史上最为宽松的时

期，美国目前已经成为留学第一目标国，只

是家长还需多结合自身的情况再做选择。

在选择专业方面，任品一也提醒家长，

国外在设置专业方面是以学科设置为主，

学生在学习相应学科时会涉猎到各种专

业，而学生培养掌握学习的方法与解决问

题的思维才是最重要的。所以家长在帮助

学生报考专业方向时可以不必局限在某一

个专业领域，因为相比较专业的选择，培养

孩子心理上的自信、自立等品质更为重要。

学生可以不必“扎堆儿”，出国留学也

要“分流”。家长和学生应当依据家庭的财

力、学生的水平等综合因素量身定制、量力

而行。在选择出国读高中时不一定要选择

私立高中，有些公立高中也开始面对外国

学生开放，公立高中每年的学费折合人民

币 5 万元左右，而这些学校也是以培养精英

人才为目标的。

培养改变世界的能力

任品一女士表示，“90 后”中学生出国

留学很必要，她指出，“受经济全球一体化

的影响，对人才的要求越来越国际化，孩子

应该在接受中国传统教育的基础上，再尽

早接受一些国外的素质教育，使孩子成为

一个快乐的，有全球视野与责任感的，对人

类社会有贡献的人，完整的人。”

换言之，留学是人生的一种经历、一个

过程，而不是一种手段、一个目的。一些家

长对孩子的溺爱和支配暂时性地压制了孩

子出国的想法。然而，在面临出国晚、准备

时间短、选择机会少的问题时，家长和孩子

会后悔。有些孩子学习成绩差，性格叛逆

不羁，问题出在学生身上还是家长身上？

任何一种经历都会成为人生的一笔宝贵资

产，出国留学丰富了人生的阅历。

“孩子将来的成功”并不是一道单选题，

成功的定义是什么？家长要扪心自问希望

孩子获得什么样的教育，什么样的人生。

出国读中学会带给孩子什么收获，五

洲通出国总经理任品一女士说：“在一个人

世界观，价值观形成的年龄，需要的是完整

的人格素质培养。国外的中学体系在这方

面很系统，很完善。学生是在目标明确的

前提下，真正地为自己而学习，去承担挑战

和责任。去改变世界，去回报社会”。

近 年 来 ，越 来 越 多 的 高 中 生 也 加 入

了 出 国 留 学 的 行 列 ，如 何 才 能 做 好 留 学

规 划 呢 ？ 五 洲 通 出 国 建 议 ，家 长 和 学 生

在 出 国 前 要 针 对 求 学 道 路 进 行 充 分 的 讨

论 ，建 议 家 长 多 听 取 学 生 的 意 见 ，同 时 也

给 学 生 一 个 了 解 家 长 想 法 的 机 会 。 在 选

择 学 校 的 问 题 上 ，家 长 首 先 要 选 择 最 适

合 学 生 的 课 程 和 学 校 ，结 合 学 校 课 程 专

业 的 选 择 并 与 学 生 将 来 毕 业 后 的 职 业 发

展 规 划 联 系 起 来 ，再 通 过 专 业 的 留 学 咨

询 机 构 申 请 名 校 热 门 专 业 ，顺 利 走 上 求

学 之 路 。 学 生 们 在 国 外 大 学 学 习 期 间 ，

五 洲 通 出 国 外 籍 总 监 William 先 生 会 亲 自

带 队 赴 欧 美 看 望 学 生 ，了 解 他 们 的 学 习

情 况 和 生 活 状 况 ，有 了 困 难 的 时 候 能 否

得 到 必 要 的 帮 助 等 等 。 当 五 洲 通 出 国 的

毕 业 生 从 国 外 的 大 学 深 造 成 功 后 ，五 洲

通 出 国 还 为 这 些 学 生 家 庭 提 供 便 捷 的 移

民 咨 询 服 务 ，帮 助 他 们 的 家 庭 顺 利 定 居

海 外 。 至 今 ，通 过 五 洲 通 出 国 走 出 国 门

的 学 生 已 达 数 千 人 ，他 们 100% 升 入 世 界

各 大 名 校 学 习，其 中 85% 的 人 升 入 世 界 一

流 大 学 ，有 不 少 学 生 已 从 大 学 毕 业 ，并 成

功 移 民 所 在 国 家。

五 洲 通 出 国 认 为 ，只 有 把 握 了 每 一

个 细 节 ，才 能 保 证 学 生 留 学 成 功 ，北 京

五 洲 通 出 国 一 直 致 力 于 全 方 位 地 为 学

生 和 家 长 提 供 服 务 。 针 对 不 同 客 户 的

需 求 ，帮 助 学 生 在 出 国 前 后 能 尽 快 融 入

新 的 教 育 、生 活 环 境 。 此 外 ，五 洲 通 出

国 还 主 张 学 生 在 出 国 前 要 积 极 参 与 各

种 社 团 活 动 与 社 会 实 践 。 这 些 活 动 不

仅 拓 宽 了 学 生 的 视 野 ，培 养 了 学 生 多 方

面 的 能 力 和 综 合 素 质 ；同 时 也 有 助 于 学

生 发 现 自 己 的 特 长 和 兴 趣 所 在 ，为 今 后

的 规 划 提 供 依 据 。
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