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本栏目由上海大厦特别支持！

东滩·陈家镇位于世界最大河口冲积岛

——上海崇明岛东滩前沿，地处我国“T”字

型 国 土 发 展 轴 线 沿 海 轴 和 长 江 轴 的 交 汇

点。如果把沿海轴喻为一张弓，长江轴喻为

一支箭，那么位于崇明最东部的东滩·陈家

镇如同箭头，蓄势待发，直指辽阔的太平洋，

走向世界……

被市域基础性生态源地——东滩湿地

三面环抱的东滩·陈家镇，土洁、水清、气净，

年空气优良率达 92.9%。崇明东滩鸟类国

家级自然保护区和长江口中华鲟湿地自然

保护区，成为其与生俱来的生态标识。

一 桥 飞 架 。 上 海 长 江 隧 桥 的 建 成 通

车，结束了崇明岛孤悬陆外的历史。东滩·
陈家镇作为崇明岛连接上海的“桥头堡”，

是沪陕高速公路 G40 起点，距市中心 45 公

里，浦东机场 38 公里。根据上海轨道交通

网规划，规划当中的轨道交通 19 号线跨过

长江到达崇明陈家镇，水上交通规划是在

长江南部岸线设置游艇码头,最后在崇明

还考虑了航空交通，在东滩大道南侧设置

了直升机停机坪。

由此，东滩·陈家镇不仅与上海市区有

了同城效应，而且成为上海大都市沿海大通

道北翼的门户、上海与北方陆地交通联系岛

桥型节点、长三角大上海经济圈要冲。独特

的地理位置造就了其优越的生态环境和瞩

目的战略空间，也成为崇明发展的最前沿。

作为崇明生态岛开发建设的重要组成

部分，东滩·陈家镇在其开发战略中被定位

为“生态镇、知识城、休闲地”，以建设世界级

生态岛的战略目标为指引，构建一座充满活

力的 21 世纪的生态之城。

“东滩·陈家镇将以建设上海生态示范

城镇为目标，全面贯彻国际先进生态城镇的

规划理念。”上海东滩建设集团有限公司董

事长张振飞告诉记者，其理念主要体现在低

碳环保的产业构成、清洁高效的能源体系、

低碳节约的生活方式、自然共存的炭汇体

系、生态宜居的城镇布局、绿色高效的交通

体系、低碳节能的建筑技术和循环智能的市

政设施八个方面。

规划、功能布局 坚持人与自然和谐共存

东滩·陈家镇总体规划面积为 224 平方

公里，至 2020 年，该地区规划总人口发展为

21 万人。

张振飞介绍说，整个东滩·陈家镇地区

功能布局十大功能区组团，并分为中心镇

区 及 外 围 功 能 区 两 个 部 分 。 中 心 镇 区 功

能组团包括国际实验生态社区、国际论坛

商 务 区 、裕 安 现 代 社 区 和 国 际 教 育 研 发

区 。 外 围 度 假 旅 游 和 产 业 活 动 功 能 组 团

包 括 湿 地 观 光 区、滨 江 休 闲 运 动 社 区、绿

色 产 业 园 区、生 态 农 业 示 范 区、上 实 东 滩

启动区和主题乐园区。

在空间结构布局上，中心镇区四大功能

组团将分别被生态战略节点中央景观湖、东

滩湿地公园、大型主题乐园、郊野公园等大

型绿色开放空间环绕，形成绿色空间与城镇

组团相互交织，展现森林、湿地、湖泊、田园

等自然风光的生态型城镇景观，并以三条景

观河道及沿河的自行车专用道路将四大组

团相互串接起来，组构成一个“Y”型空间轴

线，形成生态辐射通道和结构性生态走廊，

呈现以“四片穿插、Y 型组合”的特征。

“东滩·陈家镇的城镇开发规划非常特

别。”张振飞给记者做了一个形象的比喻，

“我们先划出大片的湿地、湖泊、森林和农

田，形成了田园化的底色，再泼墨绘就田野

中的城镇组团。走进组团就能享受都市的

便利，走出组团就能享受自然的野趣,不仅

使城市与农村在景观上形成紧密的联系与

呼应，更重要的是使两种生活方式互相交

融，体现人与自然贴近的格局。”

生态镇：生态理念融入建设发展细节

有了城镇形态，还要有生态内涵。未来

城市发展的最大制约因素将来自于自然承

载力的不足。自然承载力提高了，城市发展

的空间就拓展了。循着这一目标，东滩·陈

家镇一方面采取“递进式”发展的路径，将广

袤湿地完全按自然规则，保留其原有的自然

肌理和水系脉络，保留其原有的生物群落及

其生活特性，保护原有的“水清、土洁、气净”

的自然环境；另一方面，对已遭破坏的自然

环境进行修复，建设了一批生物通道，把“破

碎化”的绿地连接成大片的生物栖息地，模

拟仿生环境以修复原有的植物群落、保持生

物多样性，利用水生植物恢复水体的自净能

力，种植鸟嗜植物吸引害虫天敌重新形成食

物链。最后，城镇开发区尽可能采用生态技

术，减少对自然的掠夺。

作为东滩·陈家镇地区开发主体的上海

东滩建设集团有限公司自 2005 年 4 月成立

以来，就将生态城镇的理念融入建设发展的

每一个细节。比如，在绿化中，采用乡土植

被，形成自生自养、互生互养的绿化格局，减

少农药的使用；在河道护坡中，不用钢筋水

泥，而用有机物保持水体与土壤之间的能量

与物质交换；运用生态护坡技术，实现了护

坡和净水的双重目标。

建筑面积 5117 平方米的陈家镇生态办

公楼，运用维护结构节能体系、地源热泵空

调系统、可再生能源利用、自然通风系统、太

阳能和风能协同发电系统等 10 项生态技

术，建筑节能率达到 75%，达到了国内一流

的生态水平，被列为上海市科研项目的低碳

生态示范楼并获国家住建部 2013 年度全国

绿色建筑创新奖一等奖，为陈家镇今后整个

区域的建设做好了生态建筑技术的储备。

国际实验生态社区规划面积 4.56 平方

公 里，将 以 生 态 低 碳 化、国 际 化 和 高 端 化

为 建 设 理 念，以 开 放 空 间、亲 和 自 然 和 先

进生态低碳技术体现的建设风貌，打造 24

小时呼吸新鲜空气的绿色人居社区，并与

东 侧 的 高 教 园 区 和 郊 野 公 园 组 团 在 空 间

上连为一体。

裕安现代社区是陈家镇开发建设最早

启动的组团，也是崇明建设史上规模最大的

生活社区，工程建设全部完成后，陈家镇的

1 万多户动迁农民将在此安居乐业。作为

生态示范社区，小区设有雨水收集、中水回

收系统，为小区景观池以及部分绿化灌溉提

供水源。社区的餐厨垃圾通过发酵，生产出

沼气并用于发电，剩下的残渣用来制作肥料。

知识城：城镇化与产业选择并举

与上海其他近郊城镇发展模式不同，东

滩·陈家镇尝试建立一种城镇建设与生态承

载力同步发展的新模式，一方面使生活在城

市中的人们充分享受现代化便利，另一方面

又要让这种生活模式可持续化。为此，东滩

陈家镇在产业发展方面进行高起点规划，把

生产性服务业和现代服务业作为主导产业

全力推进。

规划总面积为 10.77 平方公里的国际

论坛商务区，是东滩·陈家镇重点打造的集

科技研发、数据信息、会议会展、总部经济、

商务办公、养生养老为核心的生产性服务业

和现代服务业集聚区，同时兼有休闲运动、

商业娱乐、生态居住等配套功能。

其在空间布局上分为“论坛岛区”和“综

合商务区”两部分。“论坛岛区”由占地约 51

公顷论坛岛和面积为 156 公顷中央景观湖

构成，将依托浓郁的森林气氛和便捷的城际

交通成为东太平洋地区重要的会议中心。

而“综合商务区”则以“林湖相依”的自然景

观为基调，以低碳发展为内涵，多层面应用

绿色技术的现代会议建筑与商务建筑，形成

独立的产业风貌区。

目前，作为上海“十二五”信息服务业规

划发展和智慧城市建设的核心载体之一的

上海智慧岛数据产业园已在此揭牌。据悉，

“十二五”期间，智慧岛数据产业园一期计划

投资约 108 亿元，建成后年产值将达 400 亿

元，吸 纳 就 业 人 员 8 万 人，实 现 税 收 32 亿

元，基本形成具有国际竞争力和行业影响力

的数据研发机构和企业总部为主体的产业

体系，为陈家镇产城融合发展、崇明生态岛

建设和文化创意产业发展提供有力支撑，同

时成为上海“创新驱动，转型发展”的示范基

地、智慧城市建设的支撑基地和对接国家战

略性新兴产业的重要载体，也是崇明乃至上

海未来重要的经济增长点。

东滩·陈家镇的高教园区，占地面积为

1.75 平方公里，计划引进国际、国内一流高

校。2010 年 10 月，用地规模 500 亩、其中一

期 130 亩的上海外国语大学贤达经济人文

学院正式入住。这里还将建设从幼儿园到

高中的优质教育链、创办各类研究中心。

2010 年，崇明被授予“中国长寿之乡”

称号，发展养老产业得天独厚。东滩·陈家

镇以“活力型养生、养老社区”为目标，发展

综合性的高端体检、疗养项目，发展高端养

老服务业。目前，一个规划占地面积 1 平方

公里的高端老年居住和护理社区即将启动，

将 成 为 上 海 未 来 老 年 居 住 建 设 的 模 范 社

区。同时，华山览海国际医疗中心项目也进

入了前期准备阶段。

拟新建的体育集训中心是上海体育事

业发展的重要基地。该中心突出奥运战略，

为上海优秀运动队、国家队部分奥运项目，

以及国外高水平运动队交流训练提供设施、

场馆、器械等需要和其它服务保障，努力构

建训练、科研、医疗、教育为一体的国际先

进、国内一流、高科技、多功能的现代化体育

训练基地。

休闲地：户外休闲运动和海岛生态旅游胜地

东滩·陈家镇不仅为当地居民提供宜居

之处，也将为来到这里的人们提供生态休闲

之地。正在建设的滨江休闲运动区，规划面

积为 9.45 平方公里，面向上海及长三角，为

游客提供以海岛滨江田园风光为特色的郊

野活动空间，形成以户外运动、马球、游艇、

五星级酒店、滨江别墅为主构成的休闲运

动、旅游和居住社区的“海岛休闲港”。眼

下，陈家镇已开工建设的五星级酒店就有 3

家，按照规划，一共将建 10 家，这将大大改

写崇明地区旅游业的历史。

自行车主题公园是东滩·陈家镇最大

规 模 的 集 绿 化、景 观、园 林 和 自 行 车 活 动

为 一 体 的 公 共 服 务 产 品 工 程 项 目 ，是 旅

游、休 闲 和 自 行 车 比 赛、表 现、活 动、展 示

的理想场所。

在长江隧桥北上向西弧形处，未来轨

交 R19 终 点 站 向 西 ，有 一 块 区 域 面 积 为

14.51 平方公里的开阔带。东滩·陈家镇在

这里规划建设大型水世界主题乐园，与浦东

迪斯尼项目形成集聚效应。

而正在建造的滨江休闲运动社区，将成

为上海重要的户外运动基地。社区平民和

游客在这里可以通过户外运动来享受运动、

健身、休闲、社交为一体的闲暇生活。

东滩·陈家镇是全国重点建设城镇、上

海市“一城九镇”和市郊发展改革试点城镇，

也是崇明生态岛建设重点地区，其生态岛的

规划定位，在全国也是非常少有的，并与上

海城区的发展形成了互补，从居住旅游的角

度，它可以称为上海城区的后花园，从产业

发展的角度也可以称为上海高端产业和现

代服务业的一个衍生地带。

越过苏州河，我们回想上海的昨天；跨

过黄浦江，我们看到上海的今天；穿过长江，

我们畅想上海发展的明天……

张振飞对未来的发展充满着信心与期

待，他真诚地表示：“今日的陈家镇是一块开

发的热土，更是一片充满希望和无限商机的

地方，我们希望更多的有识之士抓住发展机

遇，到陈家镇投资兴业，共同创造陈家镇美

好的明天！”
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