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■ 本版撰文 本报记者 栾 鹤

阳台种菜蔚然成风
新产业链逐渐成型

餐桌危机引发阳台种菜热

从三聚氰胺奶粉、瘦肉精猪肉，到尿素豆芽、激素黄

瓜、膨大剂西瓜，再到转基因食品，食品安全问题一再刺

激着人们的神经。

今年两会期间，全国政协委员、农业部副部长牛盾

在铁道大厦一露脸，就受到大批记者的围堵，问题集中

在食品安全问题上。

当他临进入农业界别首场小组讨论会会场时，有记

者发问：“请问您会吃现在市面上销售的转基因食品吗？”

后有媒体报道，“牛盾笑着点点头，肯定地答复道：‘我自

己也吃。’”记者当时也在现场。事实上，牛盾未置可否，

只是急匆匆进入会场，留下一群面面相觑的记者。

对食品安全的焦虑持续蔓延，餐桌上的危机让人们对市

场上销售的蔬菜失去了信任感。利用阳台空间亲手种植无

农药、无激素的安全蔬菜，成为很多人的食品安全解决方案。

“阳台种菜族”豆豆妈说，以前每次给孩子做菜，都又洗又泡又

拿开水烫，那么一点青菜被折腾得蔫巴巴的，还是不放心，就

算是表面农残去掉了，万一里面重金属超标该怎么办呢？

淘宝店“桃花零零妖-阳台种菜”店长六六对记者

说，网店是在 2009 年开张的，也就是三鹿奶粉事件发生

后不久。之前，自己在北京工作，在阳台上也为孩子种

些安全的蔬菜。六六原来从事互联网行业，先办了桃花

零零妖-阳台种菜论坛，发现很多人与自己有同样的想

法，才产生了开网店售卖园艺用品的念头。

网购是国内“阳台经济”的主要消费途径，以北京、

上海等一二线城市的年轻顾客居多。淘宝网上有 200

多家店铺销售阳台种菜的各类装备，卖得最好的商品是

包含土壤、化肥、种子的“新手套餐组合”。据了解，一些

网店是农业大学毕业生的创业项目。

在北京八里桥花卉市场，记者发现，有不少店家在

卖盆栽蔬菜和种子，生意很不错。从前在种子站论斤买

的菜种，被包进一个个精美的小袋子中，每袋 10 克左

右，2 元至 6 元不等。以前，种子行业的理念是靠低价做

大市场，认为种子价格高卖不出去，阳台经济的兴起使

店家有了做精的概念。

与大爷大妈在泥盆里种大葱，用旧可乐瓶生发豆芽

不同，阳台菜园更多地被年轻人当作一种家庭软装修，

栽种出来的蔬菜不但好吃还要好看，菜叶子整齐清翠，

小番茄鲜红透亮。各类创意花器也层出不穷，当然价位

也比老式花盆高出一大截。

现实版“开心农场”

其实，从 2010 年下半年开始，微型种菜系统已经在

一些城市开始热销起来，最初是受了网络游戏“开心农

场”的启发，大家都把在阳台种菜当乐子，但最近几年食

品安全事件频发，很多消费者觉得能够吃自己种出来的

菜才放心，微型种菜的市场逐渐打开。

在去年的中国天津投资贸易洽谈会上，智能阳台

菜园吸引了足够多的眼球。所谓智能阳台菜园，其最

大特色是拥有智能化养护功能，每个花盆底部都有一

个数据收集器，可以采集花盆或者花架周围的温度湿

度数据，数据被汇总后通过无线传输传送到电脑软件

里。电脑里预存一个已经设定好的最佳养护方案，只

要采集的数据和养护方案不一致，电脑就会提供相应

的解决办法，根据后台配置的养护参数，对前台的植物

进行养护。这种智能阳台菜园可以让不会种菜的人 3

分钟之内成为种菜高手。而且，该系统可以利用普通

电脑或终端设备自动发出指令，进行相关护理。白领

白天在公司上班仍可以用远程操作系统给阳台上的蔬

菜浇水、施肥。即便出差在外，同样可以照顾远在千里

之外的阳台蔬菜。

淘宝网上，阳台智能种菜机按照功能及规格价格

不等，从几百元到数千元的都有。为节省空间，有立在

地面的立柱式装置和梯架式装置，还有挂在墙壁上的

壁挂式装置。

据店家介绍，智能阳台菜园一个月的营养液费用也

就是几元钱，其次就是电费。水循环系统由微电脑控制

系统智能控制，6 瓦的电机，1 个月下来也就是一两度

电。水主要是用于蔬菜的生长和水分的蒸发，消耗也

不会太多。阳台菜园也相当于一个绿色加湿器。

阳台既可以是传统农耕的缩影，也可以是农业高新技

术的集成。阳台智能种菜系统不再是一葱一蒜一青菜，一

盆一钵一木箱；不再是早晚浇水保活苗、拔草松土促生长、

施肥打药忙成团的管理模式，而是通过科学规划与设计，用

现代计算机智能技术实现了简单操作，一切变得轻松有序。

“阳台经济”方兴未艾

据记者了解，阳台菜园在新加波、日本、韩国、中国

港台以及欧美等国家和地区已经非常普遍，这自然离不

开一些阳台种菜知识的传播。

韩国蔬菜专家朴熙兰的阳台菜园清香四溢，她用著

名的阳台种菜博客和《我的幸福农场》一书打造出新时

代的幸福阳台农场概念，影响了一大批韩国人。

《在阳台上种菜》一书是日本种菜专家藤田智的经

验总结。日本 NHK 电视台制作播放了关于他的系列纪

录片“NHK 趣味园艺·蔬菜时间”，在日本带动了一大批

“阳台种菜族”。

早期的阳台种菜书籍多是译自日韩，种菜题材是

2009 年前后开始受到国内出版方注意的。2011 年上半

年，种菜类生活书密集上市，一些网络书店“饭在锅里，

菜在阳台”的推荐专题更是让普通读者真切地感受到了

阳台种菜的便利。

中国农业大学推出的《我家的阳台菜园》是“一本真

正适合中国的、区分南北气候的阳台种菜书”，而中国轻

工业出版社的《菜园里的学问——有机园艺方法》一书则

在讲解有机园艺耕作知识之余，体贴地为读者列出了常

见蔬菜营养及食疗功效、家庭素食菜谱等内容。

如果说对蔬菜安全的关切是种菜书流行的心理背

景，那么，突出精致绿色生活理念则是它畅销的真正原

因。一盆小小的蔬菜让水泥森林里的都市人在阳台就

能放松疲惫的身心。突出休闲时尚生活方式成了阳台

种菜系列图书的策划思路。

中国的阳台农艺尚在起步阶段，而发达国家已成规模，

并受到政府重视。目前，美国拥有当今世界上最发达的阳

台农业技术研究，阳台种植涉及的水果和蔬菜项目数量正

在增长，一些州的屋顶种植家庭甚至能得到减税补贴。

在欧洲一些发达国家，城市居民吃的蔬菜有两三成

靠自家阳台供给。2008 年，英国皇家园艺协会联手英国

全国储蓄与投资协会发起了一场“ 自己种菜”的运动

——伦敦食品先锋计划（Food Up Front Scheme），帮助

没有任何务农经验的都市人学习如何把一小块阳台变

成丰产的菜园。如今，在这场运动的官方网站上，可以

看到伦敦市许多种满有机蔬菜的阳台和后花园。英国

BBC 也有许多园艺类节目，阳台园艺大受欢迎。

让孩子亲近土地，知道万物如何在自然中生长，是

乐乐妈到京郊租用一亩菜地的初衷。

一家人在菜地里种上喜欢的蔬菜种子，然后交给相

关公司来进行四季管理。结果仅仅 1 年时间，乐乐妈就

无奈地宣告放弃了：为了种这亩地，得支付一笔不菲的

费用，偶尔去照料下菜园，还经常堵在来回的路上，一家

人都疲惫不堪，孩子也很快失去了兴趣，抱怨周末为什

么不能去游乐园。

何必舍近求远？乐乐妈干脆在阳台开辟出了一块

迷你小菜园，用条形花盆栽种了些易成活的蔬菜。

小菜园成了乐乐的乐园，他给菜园里的每一株蔬菜

都取了名字，甚至会端个小板凳，坐下来给它们画白描。

每天早上，乐乐不再赖床，一醒来就跑到阳台去看蔬

菜长得怎么样了，兴奋地大声跟爸爸妈妈汇报：小西红柿

变红了！韭菜又发出来了！小黄瓜有拇指那样长了！

乐乐妈剪下嫩绿的奶油生菜，用水冲一下，就可以

夹到自制汉堡中。乐乐不再讨厌绿叶菜，每当客人来

时，他都特自豪地跟人家介绍哪盘菜是自己种的。乐乐

家一年四季都能采摘，不用去郊区农家乐了。

在网上花 5 元钱，买一包 25 克的小油菜种子，种出

来的鲜菜足够全家三口吃上好几顿。

清晨，阳台小菜园满目青翠，乐乐妈说，全家都喜欢

这种每天都有所期待的幸福感，围绕小菜园也多了许多

话题，一家人其乐融融。

《我的幸福农场：阳台种菜 DIY》出版时，嗅觉敏锐

的图书编辑把目标锁定在注重生活情调、对花草蔬菜有

浓厚兴趣的女性读者，“在小小的阳台小菜园中，看着一

颗种子慢慢发芽，长出叶子，开花结果。教您如何种菜，

给您带去健康，还能使您和家人感受自然的气息，从种

植中寻找快乐。蔬菜价格飞涨，让我们自己来种菜吧，

超简单的纯天然有机农场，一米阳光下的幸福新去处。

从生菜，小菜苗，草莓到西瓜，一般瓜果蔬菜都能种。”而

该书带着孩子一起做的设计，也符合妈妈们向孩子传递

爱心与责任感的期待。

《快乐农场丛书：妈妈宝宝亲子种菜》更是列举了阳

台亲子种菜的六大好处：远离农药、化肥污染，让宝宝吃

上有机蔬菜；让宝宝不偏食、挑食，爱上吃蔬菜；让宝宝

接触大自然，增长科普知识；培养宝宝性格，让他（她）有

爱心、有担当；增加亲子时光，培养宝宝动手能力；给宝

宝更好的家庭环境，更丰富的童年生活。

“想想看，每天带着宝宝，听着欢快优美的儿歌，在

洒满阳光的阳台上，种植绿莹莹、鲜灵灵的蔬菜，看着宝

宝灿烂的笑容，你一定会感受到做妈妈的快乐。”相信每

个妈妈都很难抵挡这样的诱惑。

在城市化进程不断加快的同时，人们逐渐远离田

园，尤其是在寸土寸金的一线城市，田园梦想更是显

得奢侈。采取空中吊悬、立体栽培、墙体格栅等方式，

可以让都市人在有限的空间里学着种植，打造一方私

家菜园，哪怕这个菜园只有 1 平方米。阳台种菜在国

外早已蔚然成风，除了晒衣服和堆杂物外，阳台还能

成为低碳生活的一种载体。

淘宝网店“桃花零零妖-阳台种菜”人气颇高，用

店主六六的话说：“中国城镇化进程逐渐加快，城市人

口密集，有自己的菜园是高生活质量的一种体现。”

六六还是中国最大的阳台种菜组织“ 桃花零零

妖-阳台种菜论坛”的创始人，她介绍，论坛的累计访

问用户数超过 28 万。六六提示：种啥死啥的“植物杀

手”别担心，可以从好种的菜入手，如萝卜苗、苜蓿苗、

豌豆、鸡毛菜、空心菜等芽苗菜。叶菜类芽苗菜收获

只需 7 至 12 天，种子发芽长叶就能吃了。

南向阳台阳光充足并且通风良好，是最理想的种

菜阳台，一般蔬菜一年四季均可。朝南的阳台最适宜

种植需要强光照的蔬菜品种，如黄瓜、番茄、菜豆、辣

椒、茄子、韭菜等。

朝东、朝西阳台的日照条件稍有限制，均为半日

照，适宜种植喜光耐阴蔬菜。

北向阳台日照条件更差，蔬菜的选择范围最小，应

选择耐阴的蔬菜种植，如莴苣、韭菜、芦笋、空心菜等。

对于自己种菜时的施肥、喷药问题，一位毕业于

某农业大学蔬菜学专业的淘宝店主对记者表示，如果

有了严重的病虫害，是可以适量喷药的，只是在喷药

后的 7 天之内不要食用。对付蚜虫或红蜘蛛，仅需自

制一些无害的杀虫剂即可。施肥的话，可以用一些复

合肥料。如果希望是完全有机的话，可以买袋装的鸡

粪肥，经过高温消毒，无味高效。

阳台种菜起到了普及农业生产知识的作用。在

种菜过程中，大家发现，其实，施肥喷药不是完全不可

以，关键是怎么用。

广东省生态环境与土壤研究所研究员陈能场提

示：从土壤学的角度来看，阳台种菜虽然可以避开农药

一类的人为喷施的污染，但如果土壤本身不洁净，从小

区或附近公园绿地装回来的土或者采用河泥等研制的

培养土，蔬菜的重金属含量可能也会很高，所以要选择

所售泥土经过重金属检测的正规供应商。

再给你一个阳台种菜的理由：亲子家庭园艺课堂

编者按：“做个快乐的都市菜农吧。”时下，“亲

近自然、绿色生活”逐渐成为时尚，阳台种菜已在国

内不少城市悄然兴起并蔚然成风，原先以陶冶情

操、怡养身心为主的阳台种菜，吸引了越来越多的

人，而且，小小的阳台也因为种菜这一新功能而衍

生出了一条新的经济产业链。不少企业开始从事

阳台蔬菜种苗、肥料、基质的生产、配送、销售业务，

新的产业模式渐成雏形。

阳台种菜：
种的不是菜是生活

由食品安全问题催生出的阳台种菜热持续发酵，从种子、肥料，到有机土、器具，甚至还有阳台种菜

指导书，各种相关产品层出不穷。小阳台引发大市场，阳台菜园衍生出新的经济产业链。而且，阳台种

菜将“从田间到餐桌”缩短为“从阳台到餐桌”，开启了一种新的生活方式。


