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中国佛教协会发布关于
“慈悲护生、合理放生”倡议书

近日，国家宗教事务局邀请中国佛教协

会、中国道教协会、环境保护部、农业部、国家

林业局、清华大学、中国农业大学、中国野生

动物保护协会等方面代表，召开以“慈悲护

生、合理放生”为主题的座谈会。会上，中国

佛教协会和中国道教协会宣读了《慈悲护生

合理放生倡议书》，具体内容如下：

放生，顾名思义，就是把可能被宰杀、面

临生死痛苦的动物解救出来，放归到适合它

们的自然环境中。据记载，早在春秋战国时

代，中国汉地就有在特殊日子放生的说法。

佛教传入中国之后，特别是在隋代天台宗智

者大师的倡导下，放生活动蔚然成风。佛教

徒在放生之时，要按照佛教仪轨祈求三宝加

持，帮助被放生的动物早日解脱轮回之苦。

放生蕴含着佛教众生平等、尊重生命的

慈悲情怀，自他相关、因果回馈的辩证智慧，

善待生命、普度众生的宗旨追求。佛教认为，

一切众生皆有佛性，动物与人类的生命同样

宝贵，要求佛弟子本着报恩心、慈悲心，爱护

一切生命，“若见世人杀畜生时，应方便救护，

解其苦难”。因此，佛教以杀生为最大的恶

业，以不杀生为首要的戒律，以慈悲护生为极

大的功德，倡导佛弟子慈心戒杀，不恼害一切

众生，并积极地护生放生。

根据佛教经典的记载，放生是自利利他

的行动，是佛教徒践行慈悲精神，积累福德资

粮的方式，得到历代高僧大德的推崇和倡导，

也得到广大佛教信众的积极实行。当今社

会，放生的意义在于涵养仁恕精神、践行慈悲

之道。如果人人都能够爱护生命、保护生命，

就能从根本上消减滥捕滥杀，对于促进生态

文明、构建和谐社会具有积极意义。

然而，现今的社会环境、生态环境与古代

有很大不同。如果放生方法不当，有可能背离

佛教慈悲初衷，甚至造成更多的动物伤害和生

态环境的破坏。主要体现在以下几个方面：一

是在生活居住区周边放生危害人类生命安全、

影响人们正常生活的动物，如蛇、蟒等。二是

将动物放生到不适宜的生长环境中，致使其难

以存活。三是放生外来物种或携带疫病病原

体的动物，造成放生地原有生物链结构破坏，

原有的物种种群急速减少甚至灭绝，动物疫病

蔓延，造成生态灾难。四是在当今商业化的时

代，经常性、定期性、大规模的放生活动，催生

出抓捕、贩卖放生动物的市场和行业，很多野

生动物反而因此被抓捕乃至丧生。这些问题

如不给予足够重视和解决，放生就难以达到救

护生命的目的，反而难免伤害生命，引起社会

公众的非议和反感，有损佛教的形象。

针对现代社会放生遇到的新情况、新问

题，佛教界倡导“智慧放生”、“理性放生”、“科

学放生”、“随缘放生”等理念，并付诸实践，取

得了良好效果。根据各地佛教界在放生活动

中提出的新理念，获得的新经验，中国佛教协

会向全国佛教四众弟子发出以下倡议：

一、慈悲为怀，随缘放生。我们倡导全国

佛教四众弟子在日常生活中，以慈悲为怀，戒

杀护生。遵守野生动物保护法律法规，不参与

野生动物的捕杀和交易活动，拒绝购买和使用

象牙、犀角等野生动物制品，并主动向公安部

门或动物保护组织报告滥捕滥杀和贩卖野生

动物的行为，帮助解救被非法捕捉的野生动

物。鼓励信众有条件者参与动物保护组织的

活动或资助动物保护项目。提倡多种形式宣

传戒杀护生、健康素食的理念，劝化世人慈悲

护生。组织放生活动的寺院或团体，应认真讲

解放生的目的、意义及相关知识、注意事项，培

养信众的慈悲护生意识，提倡随缘尽力、慈悲

合理地放生，不刻意追求数量和形式。

二、讲究科学，合理规划。放生之前，应

对被放生动物的习性、检疫情况，放生地的生

态环境、生物链结构等进行必要的了解，必要

时可向有关专家或机构寻求咨询和帮助，确

保被放生动物的习性、数量、健康状况与放生

环境相协调。合理规划放生的规模、次数和

物种，努力避免放生动物对人类生命、生活或

放生地生态安全造成威胁。

三、精心组织，如法进行。放生事关动物

生命安全，参与放生者应以高度的责任感进

行。对放生动物的购买、运输、看护、释放及

有关佛事活动，精心组织，周密安排，尽量减

少放生动物在放生过程中的意外死亡。运送

放生动物过程中，要为其提供生存必需的基

本条件。释放动物，应避免采用简单粗暴的

方式。放生法会，应按照佛教仪轨如法进行，

体现拔苦与乐、普度众生的佛教宗旨。

佛教度化世间、利益众生，主张悲智双

运。护生放生，既要本慈悲心怀，也要以智慧

引导。我们提倡佛教四众弟子在日常生活中

慈悲为怀，戒杀护生，支持参与动物保护活

动。我们号召各地寺院引导信众慈悲护生、

合理放生。我们呼吁全国佛教界开展放生活

动时，本着佛教慈悲精神，遵守有关法律法

规，采取科学合理方式，使放生活动善愿结善

果、好心成好事，更好发挥慈悲救护生命、促

进生态文明、净化社会人心的积极作用。

中国佛教协会

2014年7月30日

中国佛教协会举行云南鲁甸地震
超荐祈福法会

2014 年 8 月 6 日上午，中国佛教协会

在北京广济寺举行云南鲁甸地震超荐祈福

法会。中国佛教协会会长传印长老，副会

长学诚法师，副秘书长演觉法师，胡雪峰喇

嘛共同主法。中国佛教协会秘书长王健、

副秘书长张琳、宗家顺、卢浔等全体工作人

员、广济寺僧众及居士善信等近百人参加

法会。共同为地震灾区诵经祈福，祈愿逝

者往生、生者平安。

学诚法师代表中国佛教协会向全国佛

教界发出倡议：

8 月 3 日 16 时 30 分，云南省昭通市鲁

甸县发生 6.5 级地震，地震已致 400 余人遇

难，180 万人受灾。地震给灾区人民带来

了巨大身心创伤。一方有难，八方支援。

全国佛教界应发扬佛教无缘大慈、同体大

悲的精神，积极行动起来，密切关注灾区最

新动向，支持配合政府救灾工作，为抗震救

灾、震后重建贡献自己的力量，为灾区人民

祈福。 （任作君）

为期 5 天的“历世达赖、班禅敬献中央政

府礼品展”2014 年 8 月 11 日在西藏自治区博

物馆开幕，展览以翔实的历史资料，反映了历

世达赖喇嘛、班禅额尔德尼同中央政府的亲

密关系。

此次展览涵盖近百件珍贵历史文物，分

“达赖喇嘛、班禅额尔德尼封号的由来和与中

央政府的关系”、“十四世达赖喇嘛、十世班禅

额尔德尼敬献中央人民政府礼品”、“十一世

班禅额尔德尼敬献中央政府礼品”三部分进

行陈列，包含图片、实物、文献史料等。

国家民委民族文化宫党委书记、主任宫

兆强表示，此次展出的近百件珍贵历史文物，

是从民族文化宫收藏的历世达赖、班禅敬献

中央政府礼品及相关藏品中精选出来的，既

有反映藏传佛教文化艺术博大精深的宗教器

物，也有反映雪域高原丰富物产和人民勤劳

智慧的生活用品。

藏传佛教兴起于公元十世纪，达赖喇嘛和

班禅额尔德尼是藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴

的两大弟子。公元十五世纪格鲁派形成后，经

过几个世纪的发展，成为藏传佛教主要流派。

史料记载，公元 1652 年，第五世达赖喇

嘛进京入觐，次年被清朝顺治皇帝册封为“西

天大善自在佛所领天下释教普通瓦赤喇怛喇

达赖喇嘛”，赐以金册、金印。公元 1713 年，

第五世班禅被清朝康熙皇帝册封为“班禅额

尔德尼”，亦赐金册、金印。

自此，清中央政府正式确立了达赖、班禅

在西藏的政治、宗教地位，以后历世达赖喇

嘛、班禅额尔德尼的封号和地位必须由中央

政府册封才得以确立，成为一项历史定制。

1959 年民主改革以后，西藏实行了政教

分离。

此次展览由国家民委民族文化宫、西藏

自治区党委宣传部、西藏自治区文化厅联合

主办。 （焉笑华）

山东省博山正觉寺将于 2014 年 10 月 1 日

——7 日举办秋季佛商禅修班，旨在为广大商

业企业管理者提供一方学习佛法的园地。

佛商禅修班为纯公益课程，学员学费、

食宿费用全免。课程设置上，不仅有仁炟法

师亲自教授禅法，还邀请了在文学、佛学、实

修等方面均为大众师表的法师、大学教授、

大德居士讲授佛教知识、佛商与企业文化等

相关课程，并将带领学员们体验朝时课诵、

叩晨钟、礼佛朝圣、山林禅修、燃灯祈福等实

修课程。

本期佛商禅修班期间，还将适逢 10 月 5

日“西方三圣圣像开光庆典”，将为给学员们

提供一个良好的修行和学习环境，佛商禅修

班组委会的各项工作岗位需要大量义工的支

持和加入。让我们在这心灵的清净园地，以

无我无私的真诚奉献，服务他人，完善自我，

消灾祛障，增福增慧。 （王源源）

山东省正觉寺2014秋季佛商禅修班招募义工

日前，北海禅院第九届大学生禅修夏令

营于青海湖畔开营。本届禅修营由北海禅

院主办，北京大学禅学社、北京中医药大学

禅学社、中国社科院国学社协办，来自中国

人民大学、复旦大学、武汉大学等多所高校

的禅学和国学类社团、以及钟情佛学的各地

青年学子们，四方来同、共聚盛会，亲历世界

第三极——青藏高原之上的非凡因缘。

北海禅院位于青海省海北州，北毗敦

煌，南望麦积山，坐拥青海湖北岸上闻名遐

迩的金银滩草原，是唐蕃古道上著名的文

化要塞。当年文成公主由此入藏，历代高

僧的环青海湖朝圣亦由此出发、至此圆满。

北海禅院禅修营是国内最早以“禅”为

特色的佛教夏令营。经过八年努力，禅院

以得天独厚的自然与人文环境、清净完整

的佛法传承、以道为尊的生命愿景，铸就了

有志求道的年轻人心目中至为认同与追捧

的禅修营“品牌”。

本届禅修营的开营仪式上，禅修营指导

法师明贤法师代表禅院常住法师开示“众

望”：全体营员们即将要体味实修与教理的

真实互动，参与走向未来的信仰探索，圆满

一次与佛陀伟大智慧的握手与对话，开启从

无常到平常、从有限到无限的求法旅程。

希望营员们带上亲近三宝的热诚、发奋求道

的热忱，投入到这场心灵的盛宴中来。

禅修营营长、监院仁净法师，勉励营员

们要“把色身交给常住，法身付与龙天，珍

惜机会，放下万缘，圆满禅修的每一座”。

北海禅院以“教启中观，行归法眼”的

宗风而立碑铭志——在当下的时节因缘

中，以般若印证见地的究竟，以中观简别宗

派的共相，以提倡“一切现成”、“万善同归”

的法眼，来检验宗门传承的合法性。北海

禅院志于藉此宗风，推动汉、藏、南三传佛

教的交融共举，开显“人文佛教”的信仰图

景，引领中华传统文明的盛世重光。

今年，北海禅院在上述宗风的基础上，正

式确立“不忘初心、不请之友、不变随缘、不念

旧恶、不妄念”的“宗门心法五要”，以此作为

大乘佛法的核心修学纲要，尤其是作为青年

学子们在闻思佛法后，亲身践行、亲身获益的

最为直接而智慧的下手处。 （王海蛟）

北海禅院第九届大学生禅修
夏令营青海湖畔开营

每期禅语

参禅须具三要：一、有大信根；二、

有大愤志；三、有大疑悟。苟缺其一，如

折足之鼎，将成废器。

——西山大师

若执着此生，则非修行者，若执着

世间，则无出离心，若执己目的，则失菩

提心，若执取生起，即失正知见。

——羌森·贡嘎烈仁

问曰：“多有坐法，佛何以唯用结跏

趺坐？”

答 曰：“ 诸 坐 法 中，结 跏 趺 坐 最 安

稳，不疲极。此是坐禅人坐法。摄持手

足，心亦不散。又于一切四种身仪中最

安 稳 。 此 是 禅 坐，取 道 法 坐 。 魔 王 见

之，其心忧怖。如此坐者，出家人法。

在林树下结跏趺坐，众人见之，皆大欢

喜，知此道人，必当取道。”

——《大智度论》

民俗上农历七月是“鬼月”也是鬼

门开的时候，民间依俗举办中元普度祭

拜“ 好兄弟”，许多人会铺张地准备牲

礼、祭品，看到禽畜被宰杀，以及宰杀前

受到绑缚、倒提的痛苦，令人不忍。

其实表达虔诚，重要的是一念敬天

爱地的心，能循规蹈矩，明辨是非，不仅

自爱且真诚爱人，尊重一切生命，如此

自然轻安自在。

——证严法师

西藏举办历世达赖、班禅敬献中央政府礼品展

上 海 玉 佛 禅 寺 将 于 2014 年 9 月 7

日（农 历 八 月 十 四）晚 19：00 举 行 月

光菩萨圣诞祈福法会，欢迎广大善信

光临法会，同沐佛恩，共沾法喜。

中 秋 节 是 中 国 传 统 佳 节 ，也 是

佛 教 月 光 菩 萨 的 圣 诞 。 月 光 菩 萨 ，

又 称 月 光 遍 照 菩 萨 、月 净 菩 萨 ，与 日

光 菩 萨 同 为 药 师 佛 的 两 胁 侍 。《药 师

经》曰 ：“ 于 其 国 中 ，有 二 菩 萨 摩 诃

萨 ：一 名 日 光 遍 照 ，二 名 月 光 遍 照 ，

是 无 量 无 数 菩 萨 之 上 首。”《灌 顶 经》

云 ：“ 有 二 菩 萨 ，一 名 日 曜 ，二 名 月

净，是 二 菩 萨 次 补 佛 处。”药 师 如 来，

月 光 菩 萨 与 日 光 菩 萨 三 尊 菩 萨 合 称

“ 东 方 三 圣 ”。 月 光 菩 萨 与 日 光 菩 萨

将 次 补 佛 处 ，都 能 持 药 师 如 来 正 法

宝 藏。

月 光 菩 萨 在 往 昔 修 道 时 ，曾 发

愿 救 度 六 道 一 切 众 生 ，悉 令 众 生 业

障 消 除 ，离 苦 得 乐 ，开 佛 知 见 。 如 月

光 赞 云：“ 月 光 三 昧，普 照 乾 坤，法 界

众 悉 永 蒙 恩 ，一 点 净 圆 明 ，性 海 澄

清，随 处 映 禅 心。”

月 在 佛 教 中 代 表 光 明 和 智 慧 ，

常 用 来 喻 指 众 生 本 具 的 清 净 圆 满 的

佛 性 。 礼 拜 供 养 月 光 菩 萨 ，不 仅 能

使 众 生 烦 恼 消 除 ，心 生 欢 喜 ，而 且 能

够 离 苦 得 乐，自 性 清 净 圆 满。

报 名 拜 月 法 会 具 体 相 关 事 宜，敬

请 致 电 本 寺 客 堂 咨 询 。 客 堂 联 系 方

式 ：021-62663668 转 1233、1234，也 可

以直接前往玉佛禅寺客堂登记报名。

地 址 ：上 海 市 安 远 路 170 号 玉

佛 禅 寺

法 讯


