
人生如梦

在聆听教法的开始，首先我们要生起正确

的动机和发心，也就是菩提心。

如何生起菩提心呢？首先我们要想到无始

劫以来，众生不断在轮回中受苦。而众生为何

会在轮回中受苦呢？这是因为他们有我执的关

系。人有了我执，便会产生强烈的贪欲和不实

的目标，导致受到极大的痛苦。但六道众生的

痛苦、执着和无明等，若我们能透过自已的心，仔

细去观察思考的话，便会发现它们的本质均为

空性，所以事实上它是不存在的。

一个人若想从轮回苦海中解脱，便一定要

对空性有所了解。但空性不易直接了解，因此，

我们必须间接透过举例的方式来做，而最好的

例子即是我们的梦。在梦境中所显现的车子和

种种情绪等，均是由我们的心中所造作出来的，

故其本质亦为空。但若我们不了解梦的本质

时，便会对这些东西产生惑迷而信以为真，进而

对梦境中种种痛苦、快乐等的情绪生起执着

心。证悟空性可让我们了解我们的生活如同梦

境。梦中的车祸和发财等均非真实，因此，世间

的苦乐受对一位悟者而言，也不产生任何影响。

那洛六法中的睡梦瑜珈便是根据梦境中的

修行而来的。睡梦瑜珈如何修呢？一开始在我

们睡觉前，我们要有一个强烈的想法，那就是今

天睡觉若做梦的话，我一定要清楚知道我是在

做梦。若能带着这样的心情去睡觉，那么做梦

时，便会知道自己是在梦中。若能清楚了然自

己是在梦中，那么要过河时，便可漂浮在水上，而

不会沉下去。而当我们慢慢更加熟练时，便会

在梦中看到两个或更多的自己，或甚至看到自

己的神识离开身体。睡觉时，我们在梦中可以

到印度看那些印度人在做些什么，或到佛国净

土见到诸佛菩萨，或在六道中看到其他的众生

等。我们为何有这种能力？或者说，我们为何

可以如此自由自在，甚至可以改变梦境？这是

因为我们了解到自己是在做梦的关系，而心的

力量则足以改变一切。所以即使我们到地狱，

地狱的烈火也无法燃烧到我们。

为什么 我们可以去改变它呢？其根本仅

在于我们的识与不识而已。当我们了解那是

一场梦，或发现人生毕竟有如梦一般时，就能

对它真正做些什么。但若想真正了解人生如

梦时，我们就必须要断除我执。在我执断除

后，任何的快乐与痛苦便再也无法影响我们，

或伤害我们。对快乐的期待过高，便有可能反

招痛苦，而且期望越大，失望和痛苦也随之成

正比。佛曾说过，这一切都是幻灭的，都是无

常法。轮回中的快乐其实都是苦，而轮回中的

苦更不用说了。

为何轮回中的快乐亦是苦呢？那是因为众

生带有执着的关系。有执着的快乐到头来仍是

苦，而其苦在哪里呢？苦根乃在于执着今生的

名利地位等等。所以虽然我们或许可以获得世

间的一切，但若失去时，也不必太伤心，或执着放

不开，因为一切都是无常会变的。

快乐之源

我们此生努力的目标就是获得快乐，但快

乐从何而来呢？快乐乃来自于我们每个人的心

中。有许多人想得到快乐，但却不懂得寻找它

的方法。所以快乐须从我们的自心，而非任何

其他钱财或物质上的东西去寻找。有些人把快

乐寄托在名利地位和钱财的获取上，认为这些

都是快乐之源。其实我们对外在物质的信任和

信赖本身就是一种无明，而由于无明，我们所做

的一切事也都是颠倒的、痛苦的。我们所求的

这一切其实都是轮回中的法，轮回中的法其本

质是无常的，所以常会改变。当遇到改变而失

去时，人有时就会想自杀。

虽然一般人对物质的期待是百分之百，但

为何当他们得到时，却没有原先所期望的那般

快乐，有时反而痛苦越多？有了钱便担心失去，

越有钱便越舍不得好好去做些事，吝惜之心更

是有增无减。他们日夜担心何时钱会用光，何

时又会再变穷等，给自己招来许多压力。每晚

睡前便开始盘算明天的交易，担心明天有人会

把他挤下去，或爬到他的头顶上去。而早上醒

来就开始数钱，看数目到底有无增加。如此日

夜操心、担心，导致心神不宁。好比最近股市一

直跌，有人变得很紧张，看到人就发脾气，跟谁都

处不好。这样害了自己，也害了周遭的人。而

有些做股票的人感觉乐在其中，以为自己很富

有、很快乐，其实他只是苦上做乐罢了。就如同

一颗果实一样，看起来很甜美，但实际吃下去时，

才知道是有毒的。同理，若我们只追求物质上

的享乐，而不识其本质的话，迟早都会招来痛

苦。但另外有一种人，他们虽然过着平凡的日

子，但却比别人活得好。他们没有浮夸的目标，

平常够吃、够穿、够用便已觉得满足富有。其实

一个人是不需要那么多东西的，假如面前摆了

一堆山珍海味全吃到肚子里的话，很可能就会

撑破肚皮。或者人有一堆房产，每天要去照顾

整理，但很可能在他还未走完全部之前，便已在

半路上死掉了。有许多人并不了解这些，所以

这就是痛苦的根源所在。

在这么多的众生中，谁最富有，最没吃亏

呢？就是那些心中常感知足的人。在一切事

物的幻灭中，他都能随缘自在。人原本便不需

要那么多，也不必拥有那么多，是人的欲望无

穷的关系，才会要求那么多。当一个人的内心

获得满足快乐和平静时，是很值得我们羡慕

的，而这也是作为一位修行人的快乐所在。修

行人的快乐乃建立在调整自心、认识自心的基

础上。纵然他拥有财物名利，也一点都不执

着，而仅会以平静的心去享受这一切。无执并

不意味着什么感觉或反应都没有，而是说一个

人不必去操心，让其顺其自然。得到的就会得

到，得到了，也不必太强烈的去苛求。而若能

厌离它的话，则是更好不过了。我们再做一个

比喻。倘若我们把椅子放得越高，摔下来时就

跌得越重。所以当我们的目标定得越高而得

不到时，痛苦也会越多。

虽然我们不应执着快乐和痛苦，但世尊所

传给我们的法道就是要给予我们快乐的。原

因何在？因为世尊的教法可以让我们消除一

切执着，而当我们远离一切执着时，那样的快

乐才能恒久不变。好比前面我们所提到的梦

境。好梦使我们生贪爱心，恶梦则生恐惧心，

这是由于我们的执着和习气使然。但当我们

了解好梦与恶梦都只不过是我们内心的作用

时，便能对自己有所改进。

慈悲可以消除一切业障

西藏有一个喇嘛在小时候认为只要智慧

足够，便可修空性。至于慈悲呢，他还认为“像

我这种人，哪有可能生起什么慈悲呢？”当他讲

以慈悲时，觉得那是一样不可思议、只能挂在

嘴上而不可能实际做到的东西。但当他锲而

不舍地慢慢去观修慈悲时，慈悲便逐渐在心中

增长。当他具足慈悲与智慧后，才知其不可思

议性，而这些东西是真正强以在众生身上生起

的。若说这个喇嘛没有慈悲，我们相信吗？此

种慈悲心可以让自己和他人过得快乐。一个

人若不具慈悲，再加上遇到大的苦难，便一定

会对自己发脾气，自己伤害自己。慈悲不仅对

我们的日常生活助益极大，而且也能消除我们

此生和过去所累积的恶业。

古代印度有一位大成就者，名叫圣者突

眛。那时印度的佛法遭到邪魔外道的破坏，于

是他立志将来要将佛法再兴盛起来。但当时他

并不是一个什么修行人，于是想到要修弥勒菩

萨的法而到了山洞闭关。他在洞里修了三年，

但连一个好征兆、好梦境也没出现。因此，他想

弥勒法太难修了，便离开山洞。在山洞外面，他

看到有一个人拿着一支铁槌在劈一块大岩石。

他问那个人在做什么，那个人回答道，由于岩块

太大，挡住了阳光而无法照射到房间去，因此他

想把整个大山劈开。他问那人山这么大，何时

可以把它铲平。那人说，只要自己肯精进的话，

相信一定可以做到。于是他开始思考，那人只

是为了获得阳光的暂时性快乐，便拼命的想把

大山劈开，而我为了究竟的成就而修弥勒法，难

道它不值得我继续修持下去吗？于是他又进了

山洞修行。

同样情形再次发生。不要说有好征兆，就

连一个好梦也没有，更不必说有何成就了。于

是他又出了关。在洞外他看到一个人拿了一根

很粗的铁棒在磨擦一块很细很滑的石头。他问

那人在做什么，那人回答道，他想把铁棒磨成一

根细针以缝补他那破烂的衣服。他再问那人，

何时才能铁棒磨成针。他答道，只要有精进心

和恒心，终有一天铁棒一定会磨成针。他又陷

入沉思，之后又回到山洞继续修行。

这样又过了三年，他开始感到绝望。于是

他把念珠丢在地上跑了出来，最后来到河边。

当他正要渡河过去时，突然看到岩石中间有一

条生病的狗躺在那里。狗的下半身已完全腐

烂，并长了很多蛆，但狗还是露出凶猛的样子，想

要咬他。这时他看了很不忍，心想这只狗已经

这么惨了，还想咬他，瞋恨心还这么强，于是掉下

了眼泪。他想把狗身上的蛆弄掉，但若用手去

抓的话，却又嫌手太粗，弄死了蛆。于是他想到

用舌头把蛆舔掉。他慢慢靠近狗，但因腐烂味

太臭，只好闭着眼睛，伸出舌头准备往狗的身上

舔。当他舔下去的那一刹那，却舔到了土。于

是他张开眼睛一看，狗不见了，化成一尊非常庄

严的弥勒菩萨。

当他看到弥勒菩萨时，忍不住热泪盈眶。

他对菩萨说：“您不慈悲，我一共修了十二年，您

却连一个吉梦也没有给我。”菩萨说：“你莫要这

样想。其实从你入关那一天开始，我就已在你

身边，只因你业障未消，所以见不到我。今天由

于你慈悲心的发露而消除了业障，所以便看到

我了。若你不相信，你可以背着我到城里走一

周，问问别人你的身上背了什么东西。”于是他来

到了城里，见了便问他身上背了什么东西。大

家都以为他疯了，因为他身上根本没有东西。

有一个业障较轻的老婆婆看到了，骂他：“你是不

是疯了？你背了一条狗尸，而且狗的身体还生

了很多蛆。你赶快把它丢掉吧！”弥勒菩萨曾在

经典上说，一个人的所见，完全依于自己本身业

障的轻重而定。

这个我们可以说就是慈悲心。众生因缺乏

慈悲而生颠倒想，受种种苦。所以今天我们来

此听法，以及上师说法的功德均是为了要让众

生得到解脱。我们要观一切众生正在受种种

苦，因此。祈愿他们都能离苦。我们以此生慈

悲心后，再慢慢培养它，以后就修成究竟菩提心。

利他就是佛法

为何我们在日常生活中无法得到快乐？此

因由于我们缺乏慈悲，自私心重，只想自己得到

好外和舒服的结果，因此，反而忍受很大的痛

苦。这就好比一条毒蛇，一条凶猛的毒蛇。只

要我们稍微去碰到它，它就马上昂首，露出利齿，

随时准备反扑一样。毒蛇只顾到自己，别人碰

一下就起瞋念。而自私自利的心就如同毒蛇一

样。通常我们一个钟头即能做完的事，却往往

由于自私的心态，或随时可能爆发出来的脾气，

而不得不延后到一年半载才能完成。世界上所

有战争都是由一个很小的地方开始的。好比放

在我桌上的茶杯，我就要放我桌上，另外一个

人则说要放另外一张桌子上，于是我们便吵

了起来。这个杯子原本只是一样小小的东

西，但由于我们没有相互听听对方的意见，也

没有宽容的心，于是就在心中引起争执，甚至

到最后拿刀相向。

同样的道理，有些朋友本来感情很好。但

有一天，其中一个的态度表现稍差时，另一人就

想分手。他会说对方的眼神不友善啦、态度不

好啦等等，然后就在自己内心起了瞋念。这些

问题都来自于我们不了解，也看不到自己本身

问题和缺点所致，所以产生了种种的痛苦。

通常由外在的地、水、火、风等四大所引起

的痛苦是暂时性的，而轮回本质的无常所引起

的痛苦则是我们所无法改变的。但一些根本微

不足道，导致自己残害自己的行为则是由自己

所引起的。一个人若有慈悲心，便没有自私自

利的想法而能顺顺利利的勇往直前。计划一年

完成的事，也许一个月就完成了。由于他有利

他的发心，以及慈悲、智慧，所以做任何事都不会

慌张而能顺利进行。

世界上有些小吵闹是难免而且必要的。好

比一个人专做坏事，不仅害人也害已，所以我们

不得不用尽方法去劝他，去骂他，甚至去阻止

他。只要我们的出发点和动机是为了帮助他，

是善的、是慈悲的，我们就应该出面，而非躲起

来。若我们的心完全是慈悲、是利他的时，我们

就会有一种说服力，有一种善巧方法去说服

他。就算他不听，也无损我们，我们也不会伤

心。因为我们是带着慈悲心去和他沟通的，若

他不接受，我们也不会产生烦恼心。因为我们

的心是为他好的，所以我们有勇气去改正他，而

任何情况或结果也都不会影响到我们。

修习佛法完全在于我们一个心的动机和出

发点。我们在日常生活中所做的事，只要发心

是利他的，它就是佛法。有很多人有一个错误

的观念，认为世间法与佛法是两回事。其实世

间法就是佛法，这两者可以互为应用。但大部

分人却把佛法想成是另外一个很特别、也很难

做到的东西，而世间法则又是另外一种。其实

只要我们在日常生活中都带着善良的动机，在

行住坐卧吃喝中都保持着善念，尽量不去伤害

别人，尽量应用我们的慈悲和智慧去生活，那

么凡事就都是佛法，也凡事都会顺利。

让我们仔细想想，有些人就自己在修

行，但他不知道自己修行的动机在哪里。他

坐在禅垫上，摆着一副很好看的修行姿势，

然后又是点灯，又是绕佛，又是烧香等，但心

中则是充满贪瞋痴以及对世间的欲望。当

一个人的欲望混合着贪瞋痴时，则一切举动

都会转为不善。

所以当我们把佛法运用在日常生活上

时，我们的生活本身就是佛法。当我们的生

活有佛法时，就是最快乐的时候了。
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