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忏云法师，俗姓曹，讳会汶，1915 年诞生

于辽宁丹东，自幼天性宽厚，仁善耿直。先祖

从山东向关外发展，至祖父曹德盛一代，家业

渐趋平稳。祖母杨大莲为信佛居士，父亲曹

骏明曾任安东商务会长，以曹国靖之名行世，

声望颇高。家中尚有大哥、二哥、大妹、二妹、

小弟等眷属。大妹会贤笃信佛教，于父亲病

笃时，尝割肉熬汤喂父，实孝女楷模也。小弟

会漳于大学任教，亦亲近佛法有年。

求学受戒

法 师 就 读 小 学 时，客 商 热 络，家 境 宽

裕。父亲患病后，运势中衰，值日军进占东

北，国土危脆，家事纷扰，众苦交煎，莫可探

究，遂有追求真理之志。就读中学期间，因

父亲患病之故，中辍学业；乃至赴日留学，亦

因父亲病势起伏不定，率尔返国整理家业。

24 岁，了因法师在大连商业学堂说法，

忏云法师前往听课两周，深感佛教哲理圆

融，于是皈依佛门，成为三宝弟子。隔年，请

大连佛学研究会居士为父亲诵《金刚经》，初

闻梵呗，悲欣交集，加之善根增长，连续茹素

49 日。法师 26 岁时，随大连市议员曲子源

老先生前往沈阳慈恩寺，于修缘老和尚座下

秉受五戒，随即毅然断荤。夏季，于大连海

滨静修三个月，法悦十足。入冬，父亲罹患

伤寒，偕大妹加持大悲水供父亲饮用；某夜，

父亲通宵长吟“发无上心，自在逍遥”八字，

似为教彼出家修道之意。

27 岁，法师在宝山供养病僧，辞出寮房

后，顿时有身心若无之感。又为父亲消灾之

故，于安东居士林延请法师、居士拜大悲忏，

彼时，父亲于大连梦见观音菩萨化现之白发

老妪，说彼尚有冤业未解。二月初，群医束

手 无 策，上 人 体 验 生 离 死 别 之 苦，立 志 独

身。父亲过世后，上人忽萌一念：前生为出

家人，父亲为护法居士，为酬谢恩德，此生侍

病十年，缘起吻合。法师于佛前发愿，若父

亲确有业债未还，当以佛法超度释冤，于是

寻出蒙山法本，练习施食法门。此后以放蒙

山为常课，冥阳两利，数十年而弗辍。

法师 28 岁时，为明朗老和尚送终。某

夜，遍山白雪，法师于凌水寺诵《大般若经》，

念至恳切处，身心豫悦，意境悠远。明朗老

和尚临终前一日，曾哀恳相告：“会汶，世间

皆假，急速办当一切，出家修行！”

29 岁，经由省琛老和尚介绍，自安东遥

迢入关至北平净莲寺安居。初入寮房，乍感

苦闷焦躁，待朗诵《普贤行愿品》一遍，始感

雨过天晴，遂安定住下。

传承法脉

法师在30岁时就读周叔迦居士创办之中

国佛教学院，于瑞应寺礼拜三十五佛时，感激无

量。礼澍培法师出家，属金顶毗卢派下第三十

一代，法名成空，号心月。曾云：“宁为道死，勿溺

尘亡，无量感伤，刺我心肠，回忆往事，多因妄想，

消我重罪，得悟昔非，幸依三宝，未致歧羊，而今

披剃，誓修定慧，愿共众生，同生西方。”

农历甲申年冬季，法师只身前往广济寺，

依宝华传承第十八代传戒和尚融缘法师、羯

摩阿闍黎融济法师、教授阿闍黎道源法师等

大德领受戒法。初受戒时，逆境屡现，均以持

诵大悲咒消弭难关，直至第十五天，身心轻

安，念诵嘹亮，仿佛置身极乐世界，欢喜莫名。

参方亲近大德

法师向往山林道场、丛林生活，不时亲

近倓虚大师、慈舟大师等教界硕德，请教法

要。34 岁时，法师启程南下参方，朝礼宁波

阿育王寺、苏州寒山寺、苏州报国寺、上海持

松法师静安寺、能海大师金刚道场等处。此

间，于朝礼普陀山之后，往诣灵岩山印光大

师净土道场，得谒了然法师，亲聆法音。之

后前往福州依止慈舟大师，随师前往闽北邵

武广福山双泉寺，听讲四分戒本与四谛要

义。安居期满，随慈舟大师赴泰宁天王寺听

讲《普门品》，半月后至古台岩。冬季安住静

谧岩洞中，听讲《大乘起信论》。

弘法利生

1966年，法师在台湾创办斋戒学会，提倡

丛林生活，着重五堂功课，教学天台唯识，行归

持戒念佛，由此培育正信青年无数。1980年之

后，每年依例于男女两众斋戒学会之后举办佛

七，开示透辟，机理双契，闻者莫不深信切愿，

道心弥坚。若在平日，祈求消灾解厄者，多如

过江之鲫，上人慈悲接引，方便度化。数十年

间，深受启发而矢志出家绍隆佛种者，法门龙

象辈出；而在家学佛者，亦以居士身成为人群

表率，影响社会风气，贡献良多。

斋戒学会每年寒暑假各开办八关斋戒一

次，暑期每次两届，寒假一届。在莲因寺办完

两次以后，再移他寺续办，嘉义义德寺，新竹翠

壁岩寺，中坜元光寺都曾办过八关斋戒。忏云

法师持律甚严，每日四时以后，莲因寺不留女

众、亦不能过夜。因此斋戒学会女众部委托南

投县竹山镇德山寺、嘉义县竹崎乡香光寺、南

投县埔里镇南林寺等寺协办八关斋戒活动。

与诸法师

上人与广钦老和尚之因缘，向来为教界

佳话，无论领众前往土城承天禅寺请益，或

为求老和尚住世而主持佛七，两位长者相

会，禅机默契非外人所能测。又与道源老法

师同为慈舟大师门下高足，来台之后，时有

联系，共同研究教理，交换心得。西藏佛教

方面，曾与卡卢仁波切、贝诺仁波切、创古仁

波切、措嘎仁波切等德学具足之高僧晤谈，

深达显密圆通之理。

圆寂

2009年 3月 7日凌晨一点，忏云法师于南

投县水里乡顶崁村莲因寺方丈寮安详示寂，身

无病苦，相貌如生。3月9日礼请梦参老和尚主

持封棺仪式、3月 27日礼请果清律师主持追思

赞颂典礼，随即发引荼毗，示现舍利极多。

忏云法师世寿 95 岁，僧腊 64 载，戒腊

64 夏。忏云法师持戒严谨、以戒为师，一心

宣扬净土。“礼佛”与“放蒙山”均为每日修行

之功课。提倡诵念阿弥陀佛佛号，是台湾净

土宗极为重要的法师。法师 30 岁出家后，

即行“过中不食”之戒律，无一间日。法师对

于弟子的训练也是依法解行并重。

综观所行，创办斋戒学会，延续丛林芳规；

刊行教义表解，理路精详明晰；一切方便开示，

无非自性流露；梵呗超世脱尘，韵调感人至深；

所绘西方三圣，广受信徒供奉；遗留铭语墨宝，

笔触逑劲凛然。毕生主七百余次，刊行经论数

万册，提倡放生，鼓励施食，种种善巧方便，犹

如菩萨示现。除编订蒙山施食仪轨之外，历年

开示曾择要刊载于《莲音》，其余影音纪录亦由

缁素弟子整理，俾便法音流传十方。上人精通

教理，深契禅旨，严净毗尼，导归净土；如斯戒

行清净、德智兼备者，讵非五浊恶世之明灯！

（王源源）

在烦恼中，要是一时念不下佛，就转个

环境，扫扫地呀，抹一抹呀，做点别的，当做

接一个过程的阶段，然后再念佛，这样较好。

再就观想因缘性空：本来无一物，何处

惹尘埃。提撕禅旨、空观，要紧！空出一切

烦恼。还有《心经》说：“照见五蕴皆空”、“心

无罣碍，无罣碍故，无有恐怖，远离颠倒梦

想，究竟涅槃。”研究《心经》和研究空观，或

是经里头的禅旨，都是一样的意思。

还有相对的观法：多贪众生不净观，多

瞋众生慈悲观——无缘大慈、同体大悲。观

音菩萨的慈悲相，以至于佛的慈悲相，就是

多瞋众生慈悲观——无缘大慈、同体大悲。

另外这时候摄心专注地念阿弥陀佛也好、

念观世音菩萨也好，在每个人和佛菩萨的缘。

好比我有时候不由人就提就思念观世音菩

萨。有人说：有烦恼习气，无论是贪是瞋，他就

大声念一会儿佛，就清醒过来、转过来，好了，

贪瞋烦恼就不再来了。要紧在自己应用。

要知道，习气如梦幻泡影，就是种子现

行在心里头，现行熏种子、种子熏现行，知

道是这样作用，就不听它的。

还有，找祖师语录契机的看一看，自己

总是有特别欢喜看的书，《寒笳集》也好、

《灵峰宗论》也好、莲池大师的语录或是《云

栖法汇》、《印光大师文钞》。《印光大师文钞》

就很契机，因为印光大师就是民国年间的

人，讲的开示都是对我们民国年间的人说

的，很契合现代的机，很好！

总结来说，要读佛经和祖师的语录，再

就是空观，或厉声、大声念佛、念菩萨名号，

都需要。还有中间转个境界，随便喝口茶

呀，看看什么。

如果是暴怒之下，就稍缓一缓，或是很烦恼

之下，换个环境。在都市就不如山林那样，山林

间，望望山水，或是看看别的。要调，总是要有

对治的方法。说五停心观，就是不只一种。

六根、六尘、六识合起来，就是十八界，架出

宇宙人生。我们知道是十八界架起来的，就把

它拆开，不教它架起来，不教它根尘识相配合，

就没有这些烦恼。种种的对治，再渐渐的调。

要是一时调不好，拜八十八佛，渐渐就

轻松、渐好。说是自己有法宝，每个人都有

种种的法宝。

还有，也想想害处，《菜根谭》说：以事后

之悔（后悔），对治事前之迷（迷惑）。贪瞋也

是如此：一念瞋心起，百万障门开，世出世事，

莫不成于慈忍，败于忿躁。这就是要观察苦：

过后把事情弄糟了，或者于身体也不好。

种种调治配合起来，或是自己需要的几

种，记在自己的小账本、修养录上，都需要。

（）

佛在楞严会上《大势至菩萨念佛圆通

章》这么说：过去佛这么说、现在佛这么说、

未来佛也这么说，说什么呢？说：十方如来

呀，怜念众生，如母忆子。十方如来可以说

是一切佛，可怜、悯念众生，就像妈妈想念

自己的小孩一样。妈妈虽然想念孩子，可

是如果孩子离开妈妈，他走在外方，找不到

孩子，把妈妈想死，也没有办法，说是“十方

如来，怜念众生，如母忆子，若子逃逝，虽忆

何为。”孩子逃走他方，不见孩子，妈妈再怎

么想，想断肠啊，也想不到孩子在眼前。如

果是“子若忆母，如母忆时，母子历生，不相

违远。”做儿子的要是忆念母亲，那么做女

儿，也是一样，要是回过心，转过意，再去忆

念母亲，“子若忆母，如母忆时。”像母亲念

儿子这样念，母子就念念相应，念念在眼

前，生生世世，母子都生在一块儿，都是有

缘的。那么我们众生要是念佛，和佛念我

们一样，那生生世世我们能生在佛前，了生

脱死，不受这些生死、灾难。想起来呀，说

是佛念众生，如母忆子，我们深思深思、体

会体会，感觉真是佛陀慈悲，我们众生逃

逝，佛念我们，没办法。

我当年，体会这些意思是通过虚云老

和尚，他三步一拜，从岭南，拜到河北，进入

山西，拜五台山。拜到北方冰天雪地的时

候，满身已经是土，头发也是，尘土落得满

满的，一身破烂。有人看见著老和尚这么

辛苦，就问：老和尚拜山，是为的什么？虚

云老和尚说是：生不见母，为报亲恩。虚云

老和尚生下来，母亲就故去，那么，虚云老

和尚为的报母恩来拜山，超度母亲。这是

当代禅宗大德高僧。

虚云老和尚是禅宗大德，禅宗讲本来

无一物，何处惹尘埃，这是在空的方面说；

要三步一拜、拜到五台，这是报亲恩，在有

的这一方面，就是上报四重恩，不忘父母的

恩，才有这种感应。那么我们为的报亲恩、

打佛七，为的父母的恩来念佛，十方诸佛怜

念众生，又如母忆子，我们就以忆母的心，

来忆佛念佛，以念佛的功德再回向给我们

的父母。那时候，我就想：我们要是用功，

无论是止语、禁足、打七、闭关，我们都可以

说是，为的报恩才止语，为的报恩才念佛，

念佛也止语、禁足。为的父母我们打七，那

么打七就叫‘报恩佛七’；为了父母要是闭

关，忆母的关。我们以忆母的心忆佛，以忆

佛的心，回向给父母，说是二而一，一而不

二，我们念佛用功，要紧需要这样才好。以

至于说是给父母念佛，念到父母现身给我

们看一看呀，衣帽整齐，笑容满面、欢喜，感

谢儿女的孝心，超度父母往生西方，我们做

贤孝的儿孙，一定要这样子来报恩。

那么，这样子念佛，一定眼不观色、耳

不听声、鼻不嗅香、身不感触、舌不尝味，就

这么一心念，都摄眼、耳、鼻、舌、身，以至于

摄意根，不打妄想，这才能彻底报父母恩、

报佛的恩。那么，佛在《楞严经·大势至菩

萨念佛圆通章》最后说：都摄六根、不被六

尘所染，这一念心，就是清净心，叫做净念；

净念，但有一念不行，净念得念念念去，叫

做净念相继，这才好。都摄六根、净念相

继，继、又继，继续又继续，继到深入了，凝

固了、不摇动了，会归一处了，得三昧、得禅

定、得著一心不乱，斯为第一！真能报亲

恩，也能报佛恩。（）


