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巴基斯坦首都伊斯兰堡，是世界上年轻的首都

之一，也是一座优美而富有特色的现代化城市。

1947 年，巴基斯坦宣告独立，当时的首都还不

是伊斯兰堡，而是设在巴基斯坦第一大城市卡拉

奇。该市位于巴基斯坦南部，濒临阿拉伯海，是一

座商业港口城市，交通便利，但与其内地联系不大

方便，从国防上考虑也不安全。再加上，卡拉奇人

口稠密，十分拥挤，进一步发展受到限制。因此，巴

基斯坦人民和历届政府都想选择一个更理想的地

方作为首都。他们曾经考虑过好几座城市，但是都

没有确定下来。直到 1959 年 2 月，巴基斯坦才确定

建设一座新首都，取名为“伊斯兰堡”。

伊斯兰堡地处内陆，背依高峻的喜马拉雅山，面

向宽阔的印度河大平原，东侧是秀丽的拉瓦尔湖，西

侧是一片开阔的河谷地带，群山起伏，湖水清澈，是

一个山清水秀的地方。城市交通发达，有重要的公

路干线通向四面八方。

不同于巴基斯坦其他城市的拥挤、烦乱，经过

统一规划的伊斯兰堡处处体现着秩序。该城市由

希腊建筑规划专家道格拉西厄迪斯确定了总体规

划，全市分为行政区、使馆区、住宅区和商业区等，

井然有序。此外，城市各区的建设也有各自的规

划。城市建筑新颖美观，街道宽阔齐整，市容整齐

美观；各项建筑适合巴基斯坦人民的生活习惯和

要求，鲜见高层楼房。住宅区被东西、南北向的街

道分割成若干正方形街区，每个街区都有小学、中

学和户外儿童活动场地；商店、饭馆等生活设施齐

全，并且都有一座清真寺。

此外，伊斯兰堡的工业仅限于与居民日常生活

密切相关的食品、家具、建筑等行业，但商业、交通、

通信和城市市政建设都很发达。伊斯兰堡的农业

区有 46270 英亩可耕地，为满足人民需要，首都发

展局除积极发展禽蛋、蔬菜生产外，还积极促进集

市贸易的发展。

作为一座年轻的城市，伊斯兰堡处处洋溢着青

春的活力。在伊斯兰堡，花枝招展的大篷车身影无

处不在。大篷车以大巴和卡车为主，车身上涂满了

花鸟、风景和人物等花花绿绿的装饰图案，见缝插

针地镶着许多小饰物。车头顶部装饰得高高的，像

戴着一个王冠，甚至还加上声、光的“多媒体”效

果。这一切挖空心思的装扮既不是行政命令，也不

是为艺术而艺术，而是忠实地体现了巴基斯坦人的

娱乐精神。

巴基斯坦旅游资源丰富，背依高耸的马尔格拉

山、东临清澈的拉瓦尔湖、南面是一片葱绿山丘的伊

斯兰堡自然不会让人失望。伊斯兰堡依山傍水，风

光绮丽，气候宜人，景色秀丽。一年四季，伊斯兰堡

都繁花似锦。登上伊斯兰堡北面的马尔格拉山的后

山公园观景点，鸟瞰伊斯兰堡全景，映入眼帘的是郁

郁葱葱的绿色，丛林翠茵掩映整齐划一的城市建筑，

打造出一座世界著名的花园城市。

（拾 珍）

首届“中国美食嘉年华”活动日前在位于巴基斯坦首都伊斯兰

堡的七星级购物中心人马座隆重开幕。来自中国的顶级厨师不仅

将美味佳肴带到巴基斯坦，还让中国饮食文化红在异国他乡。

据悉，在中国烹饪协会副会长边疆的带领下，5位来自中国不同

地区的顶级厨师，为巴基斯坦人民带来了一场中国美食的狂欢盛宴。

活动开幕当晚，在伊斯兰堡地标性建筑七星级购物中心人

马座内，“中国美食嘉年华”的开幕式展台前人头攒动，大批闻讯

而来的巴基斯坦市民表现出了对中国饮食浓厚的兴趣。一位名

叫久内特的伊堡市民表示，现在越来越多的巴基斯坦人喜欢吃

中餐，听说这里要举行美食嘉年华的活动，这在他的印象里还是

第一次，所以想来看看中国厨师的风采。

此外，开幕式上，有 3 位厨师代表分别展示了萝卜雕花、包水

饺和土豆切丝等精湛技艺，博得现场观众的阵阵掌声和赞叹。

不少巴基斯坦市民难以抑制心中的激动。有市民说：“我想表达

的是这个活动太完美了！通过美食的展示、功夫的表演以及抽

奖等环节的安排，让我们产生了一种应该去尝试中餐的想法，甚

至让人觉得应该学学汉语，去一趟中国。”

近年来，随着中巴经济走廊和新丝绸之路经济带的规划进

展不断深入，中巴各领域交往不断加强，更鲜活、更生动地了解

中国、学习中国文化成为了许多巴基斯坦人的兴趣所在，而了解

中国、了解中国文化往往从“吃”开始。中国烹饪协会副主席边

疆表示：饮食文化的交流是最没有界限、最不受专业限制、最容

易被接受的文化传播方式。未来，饮食文化的交流在跨国文化

交流中将发挥重要作用。 （秦胜瑞）

“中国美食嘉年华”
在巴基斯坦首都开幕

巴 基 斯 坦 信 息 技 术 学 院 中 国 研 究

中 心 日 前 于 伊 斯 兰 堡 成 立，中 国 驻 巴 基

斯 坦 大 使 孙 卫 东 为 研 究 中 心 揭 牌。

孙 卫 东 在 揭 牌 仪 式 上 对 中 国 研 究

中 心 的 成 立 表 示 祝 贺 。 他 说，中 巴 是 铁

杆 朋 友 和 全 天 候 战 略 合 作 伙 伴，中 国 政

府 始 终 将 对 巴 关 系 置 于 外 交 优 先 位

置 。 中 巴 两 国 青 年 肩 负 着 传 承 中 巴 友

谊 的 光 荣 使 命 ，是 两 国 友 好 的 继 承 者 、

传 递 者 和 开 拓 者，希 望 巴 基 斯 坦 青 年 一

代 积 极 投 身 中 巴 友 好 崇 高 事 业，为 两 国

友 好 与 合 作 贡 献 智 慧 和 力 量。

信 息 技 术 学 院 中 国 研 究 中 心 主

任 坦 维 尔·加 法 里 在 致 辞 时 说 ，学 院

设 立 中 国 研 究 中 心 是 受 到 一 些 中 国

大 学 设 立 巴 基 斯 坦 研 究 中 心 的 启 发 ，

中 心 以 弘 扬 中 国 这 一 巴 基 斯 坦 最 重

要 的 地 缘 政 治 和 经 济 伙 伴 为 己 任 ，同

时 也 担 负 着 向 中 国 民 众 传 递 巴 基 斯

坦 真 实 形 象 的 任 务 。

据 了 解，中 国 研 究 中 心 主 要 关 注 中

巴 两 国 的 商 贸 关 系 以 及 两 国 在 高 等 教

育、科技、地缘战略和文化领域的合作。

（陈 鹏）

巴基斯坦信息技术学院
中国研究中心成立


