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冬天来了，对于长江以北的人们来说，注定开始了

一段漫长的寒冷岁月。前段时间，北京雪花纷飞，沈阳

雾霾爆表。雾霾与寒冷同行，口罩与秋裤齐备。其实，

我们的冬天也可以是这样的：阳光、沙滩、碧海、蓝天

……龙骏家园邀您一起畅游海南岛，体验五天四晚休闲

养生度假之旅，去邂逅夏日般的浪漫温暖……
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小时全国客服热线：

4000-222-819

南京：025-52266541

上海：021-60900130

郑州：0371-66616697

武汉：027-82354430

广州：020-38802116

内蒙古：0471-6690279

深圳：0755-25172467

海南：0898-62802727

南宁：0771-5716371

官方微博：龙骏家园

微信号：longjunjiayuan

公司网址：www.hk-longjun.com

公司地址：深圳市前海合作区前湾一路 63 号前海企

业公馆 6A 栋

行程特色：

针对中老年人特点设计行程，24 小时管家式秘书服

务解决出行之忧！

冬日挽着老伴的手，呼唤几个亲朋好友，在海南明

媚的阳光下，轻轻漫步在湛蓝的大海边，走在松软的沙

滩上，度过一段浪漫温暖的时光……

行程安排：

文昌

海口美兰机场或火车站接机（站），抵达文昌高隆湾

龙骏家园·海南文昌养生基地，登记房号，办理入住手

续，带领您熟悉基地基本环境，接待晚宴。

上午 9：00 基地出发前往【东郊椰林】拍照游览，绵延

十里的建华山海岸线上，葱翠的椰林，组成一条一望无

际的林带，可谓海岸线上一道天然绿色屏障，观椰香风

韵，滋味别具一格！

随后前往【八门湾红树林自然保护区】游玩，这里是

我国红树品种最多的地方，风光旖旎，千姿百态，令您大

饱眼福！

参观【铜鼓岭】景区，铜鼓岭是海南一大名山，素有

“琼东第一峰”之称，主峰海拔 338 米，伴有 18 座大小不同

的山峰，群峰竞秀，层峦叠翠，风光旖旎。

之后前往【宋氏祖居】参观游览，透过历史留下的痕

迹观一代国母光辉伟大的一生！

最后返回文昌基地温馨家园！

琼海

上午 9：00 文昌基地出发前往琼海——入住龙骏家

园·海南琼海养生基地，参观考察琼海休闲养生基地，熟

悉周边环境，组织北仍村半日行。

琼海

上午 8：00 乘车前往【红色娘子军纪念园】参观，与尚

健在的百岁高龄的娘子军老战士握手欢谈，交流养生之

道，追忆激情燃烧的岁月！

继而抵达博鳌小镇，游览【玉带滩】、【博鳌论坛会

址-成立会址】参观亚洲人和平对话平台，感受亚洲首脑

们在这里共商亚洲发展大计的庄严，体会中国的伟大政

治成就！

文昌

中午在【多河文化谷】用午餐，随后前往【潭门镇】、

【万泉河】等景点！

最后返回基地用餐休息。

琼海

上午 9：00 早晨由琼海出发前往澄迈基地——高端

会 所，车 览【富 力·红 树 湾】—— 游 览 红 树 湾 湿 地 公 园

——去美兰机场登机踏上回程！

特色服务

接送服务：海口美兰机场或海口火车站接机（站）服务

安顿服务：客户抵达基地后由管家秘书带办相关入

住手续

贴心服务：管家秘书24小时守候，随叫随到，贴心服务

亲情服务：走访、唠嗑、安排视频，不定期向家属汇

报度假情况

健康服务：每月举办一次健康讲座，免费量血压、测

血糖、简易体检

祝寿服务：为在度假期间过生日的顾客免费举办

“生日祝寿”活动

联谊服务：元旦、春节各举办一次联谊晚会

慰问服务：节假日安排涉老机构领导进行慰问赠送礼品。

就医服务：管家秘书免费陪护就医取药照料服务

晨练服务：天天晨练，夜夜跳舞。

棋牌服务：手动麻将、棋牌室、阅览室免费开放

文娱服务：不定期举办书画、摄影、棋艺交流活动

出行服务：给顾客提供出行交通工具（费用自理）

采购服务：不定期组织团购活动（费用自理）

旅游服务：在基地内自愿报名参加各种线路的旅游

活动（费用自理）

温馨提示：

1.海南旅游需要穿旅游鞋，不可穿皮鞋。需带防

晒用品。其中墨镜、遮阳伞、防晒霜是必需品。

2.靠海吃海，海鲜当然是首选食品，但切不可过量

食用，不吃不洁食物，吃海鲜时，可适量喝点白酒和米

醋，以起到杀菌消毒的作用。为防不测，需带消化药

及消炎药。小摊上的东西，最好不要吃。

3.海南水果丰富、有椰子、芒果、槟榔、菠萝及菠萝

蜜等，街摊有售，不可过量食用，但可带一些回家，机

上办托运。

4.吃海鲜后，一小时内不要食用冷饮、西瓜等食

品。不要马上去游泳，游泳后也不宜立即食用冷饮、

西瓜、海鲜等食品。

5.晚 上 睡 觉 注 意 不 要 着 凉，避 免 受 凉 引 起 腹 泻

等病症。

6.参加高速摩托艇、水上飞机、高速游轮活动的游

客要听从该处工作人员的安排，并穿好救身衣，落实

各项安全措施，切忌麻痹大意。潜水要在身体条件允

许的情况下进行。

7.携带儿童的游客，参加水上活动时应照顾好自

己的孩子，不要让他们独自活动。

8.海南特产椰雕，贝雕、珊瑚盆景、珍珠、水晶，购

买时一定要仔细鉴别真伪，价格也要商讨。机上严禁

携带珊瑚。

9.自由活动尽量避免单独出行，同行人员手机、房

间号必须记住。自己下榻酒店名称、位置也要牢记。

10.照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准

备充分。不要吝啬自己的胶卷，否则，回到家你就后

悔了。在海边沙滩上游玩，注意不要让细沙或海水进

入照相、摄像设备。

11.必须保管好自己的证件、钱币、上述设备以及

其它物品。否则，你就要在海南多呆几天了。

12.海南是一片几乎没有污染的净土，不要随意扔

废物和破坏植物、文物，注意保护海南独一无二的优

良环境。

行程说明

1.本行程以海口为出入岛城市，建议各体验团选

择飞机为主要交通方式，具体航班根据各自的出发地

选择合适的航班即可。

2.本行程含海南岛内吃住行玩等相关费用，一日三

餐正餐以桌餐制为主，早餐三点一粥，正餐八菜一汤。

3.行程报价依据各体验团的行程内容实际情况而

定，详情请咨询龙骏家园各公司人员。


