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总有些令人难以抵挡的诱惑。非洲，

让热爱旅游的人想起来就会心跳。从备

受煎熬的酷暑中脱逃，正赶上南半球冬季

的清凉。在南部非洲的赞比亚边境上看

到的，却是花繁叶茂的冬天。

这里是李文斯顿小镇，被联合国列为

世界遗产的维多利亚瀑布所在地。开放

式的国家自然保护区内，长颈鹿优雅地摘

食着树上的绿叶，汽车在它面前停下时，

它与我们互相打量。放下行囊，我迫不及

待跑到户外。碧绿的草坪被修得宛如地

毯，“绣”着一棵棵古树苍劲的剪影。猴子

身手敏捷，垂着长尾巴荡秋千。露天泳池

在草坪中嵌入一汪孔雀蓝，游客任艳阳把

皮肤晒得通红。

服务生微笑着端来冰茶，白色制服镶

着绿色的滚边，衬出黑钻般晶亮的皮肤。

你可以坐在木板露台上，惬意地喝着下午

茶，洗去一身尘埃。赞比西河宽阔宁静，

一派祥和。稍远的河面上升腾着浓雾，仿

佛碧空中垂落乳白色的丝绒。那就是维

多利亚瀑布，赞比亚最吸引人的美景，每

个游客都为它而来。

从瀑布度假村步行十来分钟，就听到

从天而降的轰隆巨响，当地人称之为“雷

鸣之音”。在树林中转个弯，大瀑布霍然

现身。方才还是和缓平静的赞比西河，在

这里被岩石的豁口一刀两断，倾泻而下！

跌至狭窄的深渊，搅成能够吞噬一切的旋

涡，一番汹涌和搏杀之后，再奔跑前行。

裂谷这边，顺着岩石的凹凸形态，用

石头垒起一条小路和护栏，供取景观赏。

飞溅的水珠如缤纷细雨，迎面扑来，你却

只有穿越前行的念头。绚丽的彩虹端立

于万丈深渊中，还留半圈霓虹，托起山涧

桥梁。你试图伸过手去，却发现彩虹已穿

过欲望的手掌。

站在瀑布顶端看对面飞流，有种癫狂

的醉意与回味。而在直升机上俯视，则有

另一番震撼。置身地球之外，盘旋于维多

利亚瀑布之上，那条深邃的岩石裂谷看得

愈加分明。驾驶员介绍说，大裂谷是 1.5
亿年前的地壳运动所造成，这道裂痕把赞

比西河横切了一刀，才造就了这个壮美的

景观。维多利亚瀑布分为东瀑布、虹瀑

布、魔鬼瀑布、马蹄瀑布和主瀑布 5 段，宽

度达 1708 米，是世界上最宽阔的瀑布，其

中 75%的段落在赞比亚境内。

飞机的盘旋中，我们甚至来不及感叹

大自然的鬼斧神工，就为眼下突然出现的

野象惊呼起来。大角马、野斑马，逐一进

入视线。前后左右，不近不远地还盘旋着

几架直升机。每架飞机上有 4 名游客，瞪

大眼睛看着脚下那片神奇的土地。同行

中有位摄影师，曾在津巴布韦看过维多利

亚瀑布的另一面。而这一趟除了在直升

机上打开窗门尽情拍摄，他还在暮色和晨

曦中多次前往，流连忘返！

傍晚，我们乘上“非洲皇后”号游轮，

在美丽的赞比西河上缓缓漂泊。赞比西

河是非洲第四大长河，也是津巴布韦与赞

比亚的界河，宽阔的河面上分布着扑朔迷

离的小岛，一眼望不到河岸。在一个接一

个岛屿上，全是古藤缠着茂密的树枝，很

原始的丰饶。间或有河马爸妈带着它们

的孩子钻出水面，抖落一身水珠，返回自

己的家园。游人虽惊喜万分，却静默着

站在船舷边，唯恐惊动那些快乐自在的

动物。

在遥远的非洲，能如此强烈地感受生

命之水的能量与欢欣，更让人对自然生发

由衷的敬畏。

太阳慢慢地沉落，向赞比西河投放一

道金色的余晖。河水有热烈的回应，泛起

鱼鳞般的波光。而另一边则是无边的绯

红，与澄蓝色的天幕缠绵出壮美的锦绣，

让人百感交集。

“ 没 到 过 赞 比 亚 就 不 算 到 过 非 洲”，

这是赞比亚首都卢萨卡大街上常见的招

牌名句。也许经过维多利亚瀑布和赞比

西河的沐浴，你对赞比亚的秀美有了特

殊的印象，对这句话就会有发自内心的

认同。

相关链接
赞比亚共和国是非洲中南部的一个

内陆国家，大部分属于高原地区。北靠刚

果民主共和国、东北邻坦桑尼亚、东面和

马拉维接壤、东南和莫桑比克相连、南接

津巴布韦、博茨瓦纳和纳米比亚，西面与

安哥拉相邻。

赞比亚因赞比西河而得名，别称为铜

矿之国。赞比亚是撒哈拉南部城市化程

度较高的国家，1000 万人口中约有一半的

人口居住在城市内。相比周围各国，赞比

亚有良好的基础设施和交通。

赞比亚在 2014 年前列为不发达国家

而不是发展中国家。然而于 2014 年人类

发展指数报告中，赞比亚的人类发展指数

已达“中”水平，意味着赞比亚已发展成一

个发展中国家。

去非洲，别错过赞比亚
■ 焦 波

有 人 感 慨 ：肯 尼 亚 ，你 的 名 字 叫“ 神

奇”。笔者认为：肯尼亚，你是生命悲欢的样

本，一腔冰火情怀从历史深处走来。

拥抱着蔓延数千公里的“地球伤疤”东

非大裂谷，依偎着海拔 5892 米的“非洲屋脊”

乞力马扎罗山，肯尼亚融 160 多万年前人猿

初分的非洲文明开篇与千万年来动物大迁

徙的丛林法则于一身，集海上列强争夺的

“战争岛”与见证黑奴辛酸的纪念碑于一隅；

它绰约多姿，既有炎炎赤道的热力，又有“冰

雪公主”的万种风情；它画卷多彩，郑和第六次

下西洋的终点“慢八撒”，与今日中非合作“三

网一化”兴建的“蒙内铁路”起点蒙巴萨一脉相

承，“一带一路”的历史与现实深蕴其中。这一

切，令人神往；这一切，呈现生命悲欢。

蒙巴萨位于肯尼亚东南沿海，濒临印度

洋，其城市中心位于蒙巴萨岛上，有堤道和

铁桥与大陆相连。

蒙 巴 萨 古 代 即 为 重 要 商 港 ，公 元 前

500 年 就 与 埃 及 有 航 海 来 往 ，是 东 非 最 古

老 的 城 市 之 一 。 几 个 世 纪 处 于 海 上 列 强

的争夺中，“ 蒙巴萨”即意为“ 战争岛”。如

今 ，城 中 紧 贴 港 湾 有 一 座 耶 稣 堡，是 16 世

纪葡萄牙军队与阿拉伯人争夺肯尼亚海岸

控制权的战争中心。在当地文化学者阿罗

尼的陪同下，笔者拜访了耶稣堡。在这处

博 物 馆，有 3 组 实 物 与 照 片 专 门 介 绍 中 国

瓷 器 在 十 七 世 纪 至 十 九 世 纪 进 入 蒙 巴 萨

的简要情况。

“中国商人进入蒙巴萨，是真正来经商

和做贸易的。”阿罗尼指着这些物品介绍说：

“中国的郑和下西洋，曾率领船队来过蒙巴

萨，只是这里没有专门展示物品。”说完，阿

罗尼不无遗憾地摊开双手。

听到此，笔者介绍：在《郑和航海图》上，

蒙巴萨是以“慢八撒”之名而标记的。1421
年，郑和第六次下西洋到达此地。

阿罗尼一听，连连点头，接着的介绍令

人深感意外：“肯尼亚沿海北部‘麻林地’（即

今马林迪）的帕泰岛、拉穆群岛上，几个村庄

民居中有中国风格建筑，村里有中文墓碑的

古墓葬，附近海域还有中国式木质沉船，有

村民更自称是中国人后裔。”阿罗尼说得很

真切：“他们的体貌真有几分像中国人呢。”

文化学者严谨地表述：“郑和下西洋来到肯

尼亚，说明中国和肯尼亚交往久远，两国人

民友情相系。”

可惜时间有限，笔者一时无法前往。阿

罗尼微笑着说：“我们特别欢迎中国朋友来。

如今中国正在帮助肯尼亚修建‘蒙内铁路’，

这条‘合作铁路’也是一条‘文明之路’。”

阿 罗 尼 提 到 的“ 蒙 内 铁 路 ”，是 从 蒙

巴 萨 至 内 罗 毕 铁 路 的 简 称 。 蒙 巴 萨 最 早

修 建 铁 路 是 在 十 九 世 纪 末 、二 十 世 纪 早

期 。 蒙 巴 萨 是 印 度 洋 进 入 肯 尼 亚 的 重 要

港 口 ，而 肯 尼 亚 是 进 入 东 非 的 交 通 枢 纽 。

于是，英国人早在十九世纪末就计划修筑

一 条 由 蒙 巴 萨 经 肯 尼 亚 内 陆 通 往 乌 干 达

的 铁 路。

在蒙巴萨通往肯尼亚内陆维多利亚湖

的这段铁路线上，设有一个总站，就是如今

的内罗毕。“内罗毕由蒙巴萨衍生而来”的说

法即源于此。

随后，笔者前往安博赛利亚公园，那里

既可观赏神往已久的乞力马扎罗山，据介

绍 ，沿 途 还 可 看 到 正 在 修 建 的 新“ 蒙 内 铁

路”。

汽车在蒙巴萨到安博赛利亚公园的大

道缓行。这条并不宽敞、柏油路与砂石路相

间的肯尼亚交通大动脉车辆密集，货运柜车

更是川流不息。黑人司机悠然一笑 说：“ 汽

车 比 火 车 还 快 啦！”他 特 别 提 醒 我 们 ：“ 你

们 看 左 边 ，中 国 正 在 帮 助 我 们 修 建 新 的

‘ 蒙 内 铁 路’，不 久 就 要 通 车 了。”

笔者了解到，内罗毕和蒙巴萨之间的旧

式米轨火车速度缓慢，客车通行时间长达 19
个小时以上。而新的“蒙内铁路”通车后，行

车时间将缩短至 4 小时。

肯尼亚是中国开展对非洲在高速铁路、

高速公路及区域航空三大网络及工业化领

域的“三网一化”、产业产能合作先行先试的

示范国家之一。“蒙内铁路”是其中的重大项

目之一，全长 480 公里，是肯尼亚近一百年来

修建的首条新铁路，并全部采用中国标准建

设，2015 年 1 月 1 日全面开工兴建，预计在

2017 年完工。

相关链接
肯尼亚位于非洲东部，赤道横贯中部，

东非大裂谷纵贯南北。东邻索马里，南接坦

桑尼亚，西连乌干达，北与埃塞俄比亚、南苏

丹交界，东南濒临印度洋，海岸线长 536 公

里。国土面积的 18%为可耕地，其余主要适

于畜牧业。

肯尼亚是人类发源地之一，境内曾出土

约 250 万年前的人类头骨化石，公元七世纪，

非洲东南沿海地带形成一些商业城市，阿拉

伯人开始到此经商和定居。

肯尼亚是一个有潜力的市场，肯尼亚政

府在 2030 年远景规划中，将能源、基础设施

和建筑业、农业、制造业、采矿业、旅游业、批

发和零售业、金融服务业和信息产业等列为

重点发展领域。

肯尼亚的冰火情怀与生命悲欢
■ 喻季欣

非洲东部沿海国家莫桑比克曾经是

中国古代“ 海上丝绸之路”的最南端，也

曾是中国与西方、非洲进行海上贸易的

重要停靠港口。如今，随着经济平均每

年 7%的高速增长，莫桑比克已经成为世

界发展最快的 20 个国家之一。

中 国 公 司 在 莫 桑 比 克 进 行 的 道 路、

桥梁、港口等基础设施建设，不仅帮助莫

桑比克加强连接非洲腹地与印度洋的战

略地位，也为中国与莫桑比克乃至非洲

腹地建立新的“海上丝绸之路”打下坚实

的基础。

莫 桑 比 克 岛 是 印 度 洋 边 一 个 不 足

1.5 平方公里的小岛。本世纪初，小岛附

近 海 域 相 继 发 现 3 艘 葡 萄 牙 沉 船，令 人

震惊的是，这些商船上满载着精美的中

国明代外销景德镇瓷器。

2007 年，该 岛 海 事 博 物 馆 开 办 中 国

明代瓷器永久展，这些在印度洋中埋藏

了 5 个多世纪的瓷器精品终于得以重见

天日。海事博物馆研究员阿卜杜勒介绍

说，1558 年，一艘满载中国瓷器的葡萄牙

商船在此停靠，这艘船来自中国的澳门，

大多数装载着中国明代的瓷器。那个时

候，葡萄牙王室非常喜爱中国瓷器，将中

国的瓷器摆在房中作为装饰。因此，他

们专门派人去中国购买瓷器。

明代中后期正是中国瓷器外销的鼎

盛时期。大量西方国家的订单如雪花般

飞来，促使瓷器工艺日趋成熟，并可根据

用户需要专门定制。而葡萄牙正是第一

个从中国采购瓷器的欧洲国家。由于莫

桑比克岛当时已被葡萄牙占领，所以从中

国采购瓷器的商船往往要在莫桑比克岛

停靠。其中，一些商船不幸毁于风暴或战

火，而船上的瓷器则永远地留在了海底。

阿 卜 杜 勒 说，在 莫 桑 比 克 岛 海 域 打

捞 起 的 3 艘 商 船 中 有 上 千 件 明 代 瓷 器，

其 中 500 件 完 好 无 损 ，还 有 大 量 的 碎 片

沉 留 在 海 底 ，被 海 浪 不 断 冲 刷 到 岸 边 。

“海水退潮的时候，会有很多明代瓷器碎

片留在沙滩上。以前，当你在沙滩上漫

步，会发现很多瓷器碎片，但是现在很难

看到了，因为很多人将瓷片收集起来出

售。刚好说明当地人都喜欢中国明代的

瓷器。”

莫桑比克岛的明代瓷器见证着中西

以及中非经贸往来和文化交流的历史。

莫桑比克驻华大使安东尼奥·伊纳西奥

说，中国明代航海家郑和曾经到达过莫

桑比克岛，书写过莫中两国人民交往的

一段佳话。中国驻莫桑比克大使苏健也

介绍说，郑和船队曾经到达过莫桑比克

的贝拉和索法拉，据《明史》记载，郑和下

西洋的终点是“ 比剌”和“ 孙剌”，有学者

认为，“ 比剌”就是莫桑比克中部的港口

城市贝拉；“ 孙剌”是莫桑比克的沿海省

索法拉。

贝 拉 港 是 莫 桑 比 克 第 二 大 港 口，因

盛产海鲜而闻名于世，每天都有大量新

鲜鱼虾从贝拉港运往世界各地。郑和船

队曾为莫桑比克带来了中国的文明与友

好，如今，中国的工程师们正在贝拉港传

承着历史的友谊。

中 国 在 莫 桑 比 克 投 资 修 建 的 港 口、

公路、大桥全部完工之后，无疑将打通一

条连接中国与莫桑比克乃至南部非洲内

陆的新的“ 海上丝绸之路”，让双方海上

往来更加便利。

中国政府非洲事务特别代表刘贵今

2015 年 9 月在出席中非智库论坛第四届

会议时表示，尽管非洲没有被正式纳入

“一带一路”范围，但已从中受益，甚至可

以说，非洲走在“ 一带一路”前面。莫桑

比克很多官员都表示，“中莫经贸互补性

强，希望以‘一带一路’政策为契机，推动

莫中经贸合作，把中国巨大产能优势对

接 莫 桑 比 克 2015-2019 五 年 规 划 和 国 家

发展长远目标，尤其希望在基础设施建

设和人力资源发展等领域和中国进行更

多的合作。”

古 代“ 海 上 丝 绸 之 路”印 迹 犹 在，而

新时代的“海上丝绸之路”正在展开。可

以想见，随着莫桑比克经济的腾飞以及

中莫之间海上丝绸之路的打通，会有越

来越多的中国企业顺着这条路到莫桑比

克寻求互利共赢的合作商机，也会有越

来越多的贸易通过太平洋与印度洋往来

于中莫之间。新的“海上丝绸之路”将为

中莫之间的互惠合作带来更多的机遇。

相关链接
莫 桑 比 克 共 和 国 曾 译 作 莫 三 鼻 给，

以 葡 萄 牙 语 作 为 官 方 语 言，1975 年 脱 离

葡萄牙殖民地而独立。作为与英国并无

宪制关系的国家，在 1995 年以特殊例子

加入英联邦。

莫桑比克的前身，就是葡属东非洲，

它 是 在 1498 年 3 月，被 葡 萄 牙 航 海 家 达

伽马所率领的船队发现，当时就有阿拉

伯的贸易站在沿海一带设立。

莫桑比克政府通过加大基础设施投

入，大力发展旅游业，改善投资环境，鼓

励开发矿产、能源、农林渔业等资源，保

持 了 经 济 平 稳 增 长 。2013 年，莫 桑 比 克

国民生产总值约合 146.7 亿美元，增长率

达 7%。

莫桑比克的青花情缘
■ 刘 畅

位于非洲之脊的埃塞俄比亚近年来社会和平

安定。这个拥有深厚历史意义的泛非国家，早期被

看作是非洲大陆通往自由的明灯，如今始终致力于

推动非洲政治、经济转型。作为非洲发展最快的国

家之一，重视其在非洲特别是东非发挥地区大国的

作用。

埃塞俄比亚集自然景观和历史文化为一体，融

汇成一股永恒的吸引力。众多的历史遗迹以及令

人叹为观止的景观，使它成为非洲最吸引人的旅游

胜地之一。

埃塞俄比亚拥有 3000 年的璀璨历史文明，多

样的民族文化传统，可以为中国游客提供非凡的旅

游体验。前往埃塞俄比亚的旅程可以称之为人类

的归乡之旅。因为人类的始祖正是在位于埃塞俄

比亚的东非大裂谷上第一次尝试用双腿行走。埃

塞俄比亚还拥有壮丽的景观，包括了从瑟门山之绝

顶至达纳吉尔洼地之深渊这种落差极大的不同景

色——达纳吉尔洼地比海平线低 100 余米，是地球

上最低的陆地点之一。

作为非洲的第六大经济体，埃塞俄比亚政局稳

定，是各国在非洲投资的热点国家。在过去的 10
年间，埃塞经济实现了年均 10.7%的高增长率，位列

世界十大最快增长经济体，并吸引了全球目光。被

称为“非洲之脊”的埃塞俄比亚向世界展示了巨大

的经济发展潜力。

经济的腾飞源于稳定的社会根基，埃塞俄比亚

始终努力推动非洲政治、经济的转型，重视在非洲

特别是东非发挥地区大国作用。埃塞俄比亚目前

已经加入了非洲联盟组织（AU）、东非政府间发展

组织（IGAD），首都亚的斯亚贝巴是非洲联盟总部

的 所 在 地 。 同 时 ，联 合 国 非 洲 经 济 委 员 会

（UNECA）也设在埃塞俄比亚，主要任务是倡导并

参与促成各国一致行动的措施以发展非洲经济。

此外，亚的斯亚贝巴目前拥有 100 多家使领

馆，从而成为了国际会议和其他集会的场所。亚的

斯亚贝巴已成为继纽约、华盛顿和伦敦之后的全球

使馆最为集中的城市，并且现已逐渐成为非洲大陆

一个关键的经济政治之都。

作为非洲首家、全球第四家开航中国的外国

航空公司，埃塞俄比亚的国家航空公司——埃塞

俄比亚航空早在 1973 年便已开通服务中国的航

线，43 年来从未中断。目前，埃塞航空每周运营

从北京、上海、广州和香港始发的 28 个航班，使用

先 进 的 波 音 777 型 和 波 音 787 型 梦 想 客 机 执 飞。

埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴也是埃塞航空在非

洲的最大基地，通过亚的斯亚贝巴博莱机场可以

中转到埃塞俄比亚各个旅游胜地，更可中转至非

洲其他国家。

相关链接
埃塞俄比亚全名埃塞俄比亚联邦民主共和国

是一个位于非洲东北的国家。

与一般非洲国家不同，埃塞俄比亚在第二次世

界大战被意大利入侵（1936-1941 年）之前，一直维

持其古老的君主制度，并未受到殖民主义浪潮的吞

噬。1974 年，一次军事流血政变将 1930 年以来一

直统治埃塞俄比亚的皇帝海尔·塞拉西一世推翻以

后，埃塞俄比亚改为奉行社会主义，直至 1991 年放

弃社会主义。

埃塞俄比亚以农牧业为主，工业基础薄弱。非

洲联盟（非盟）总部位于埃塞俄比亚国首都亚的斯

亚贝巴。

“非洲之脊”埃塞俄比亚
■ 欣 华


